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SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI ZADAN UJETYCH
W PROGRAMIE
PROMOCJI ZDROWIA
POWIATU KLUCZBORSKIEGO
NA LATA 2006-2015

ZA 2013 ROK



Sprawozdanie podsumowujace akcje szczepien profilaktycznych przeciwko
meningokokom grupy C u dzieci szescioletnich - rocznik 2007 w powiecie
kluczborskim w 2013 roku

Zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym

REALIZATOR: STAROSTWO POWIATOWE W KLUCZBORKU, URZAD MIEJSKI
W KLUCZBORKU, URZAD MIEJSKI W WOLCZYNIE, URZAD MIEJSKI W BYCZYNIE,
URZAD GMINY LASOWICE WIELKIE ORAZ PLACOWKI PODSTAWOWEJ OPIEKI
ZDROWOTNEJ NA TERENIE POWIATU

Tabela 1

specyfikacja zakupionych szczepionek NeisVac C na potrzeby przeprowadzenia akcji szczepien
profilaktycznych przeciwko meningokokom grupy C dzieci 6-letnich (rocznik 2007) z podziatem
na gminy powiatu kluczborskiego

Lp. Gmina Zakupione szczepionki — szt.

1. Kluczbork 90

2. Wotczyn 120

3. Byczyna 63

4. Lasowice Wielkie 33

5. RAZEM: 306
Tabela 2

rozliczenie finansowe za wykonane szczepienia profilaktyczne przeciwko meningokokom
grupy C u dzieci szescioletnich — rocznik 2007 (1 szczepienie/8 zt) z podziatem na gminy
powiatu kluczborskiego

Lp. Gmina Ilo$¢ wykonanych Kwota za wykonane
szczepien szczepienia
(1 szczepienie / 8 zi)
1. Kluczbork 192 1.536
2. Wotczyn 119 952
3. Byczyna 63 504
4. Lasowice Wielkie 1 8
5. OGOLEM: 375 3.000
Tabela 3

rozliczenie finansowe ilosci wykonanych szczepien profilaktycznych przeciwko meningokokom
grupy C dzieci szescioletnich — 1 szczepienie/ 8,00 zt z podziatem na podmioty medyczne
wykonujgce szczepienia w poszczegolnych gminach

Lp. Podmiot Ilos¢ dzieci Kwota
zaszczepionych

GMINA KLUCZBORK

1. NzOZ ,,MEDYK” 107 856
2. NzOZz ,PULS” 40 320
3. NzOZz ,VITA” 18 144
4. NzOzZ ,,ANMED” 27 216

OGOLEM 192 1.536




GMINA WOLCZYN
1. |NzOZ ,MEDYK” 5 40
2. |NzOZ ,ANMED” 4 32
3. |NzOz ,MEDICUS” 34 272
4. |NZOZ ,ESKULAP” 12 96
5. |NzOZ ,SPEC-MED” 22 176
6. |NzOZ ,RODZINA” 23 184
7. | IPL KOMORZNO 12 96
8. |NzOz ,PULS” 7 56

OGOLEM 119 952
GMINA BYCZYNA
1. |NzOZ ,MEDYK” 4 32
2. |Nzoz VITA” 2 16
3. |NzOZ ,ANMED” 6 48
4. |NzOZz ,PULS” 5 40
5. | Przychodnia ,RODZINNA” 29 232
6. |NzOZ PPM W. Zaklika 17 136
OGOLEM 63 504
GMINA LASOWICE WIELKIE
1. |NzOZ ,ANMED” 1 8
OGOLEM 1 8
POWIAT RAZEM 375 3.000
Tabela 4

rozliczenie finansowe ilosci wykonanych szczepien profilaktycznych przeciwko meningokokom
grupy C dzieci szescioletnich — 1 szczepienie /8,00 zt (wediug podmiotéw medycznych)

Lp. Podmiot Ilos¢ dzieci Kwota
zaszczepionych
1. NzOz ,,MEDYK” 116 928
2. NzOz ,PULS” 52 416
3. NzOz ,VITA” 20 160
4. NzOz ,,ANMED” 38 304
5. NzOz ,,MEDICUS” 34 272
6. NzZOZ ,,ESKULAP” 12 96
7. NzOz ,,SPEC-MED” 22 176
8. NzZOZ ,,RODZINA” 23 184
9. IPL KOMORZNO 12 96
10. |Przychodnia ,,RODZINNA” 29 232
11. |NZOZ PPM W. Zaklika 17 136
RAZEM 375 3.000
Tabela 5



wykonanie szczepien w

ramach powiatowej

akcji

meningokokom grupy C dzieci 6-letnich (rocznik 2007)

szczepien profilaktycznych przeciwko

Lp. Gmina Ilo$¢ dzieci do Ilo$¢ dzieci Ilo$¢ dzieci nie | Zaszczepienie
zaszczepienia zaszczepionych | zaszczepionych | populacji w %
1. Kluczbork 302 192 110 64%
2. Wotczyn 131 119 12 91%
3. |Byczyna 71 63 8 89%
4. Lasowice Wielkie 35 28 7 80%
RAZEM 539 402 137 75%
Tabela 6

podsumowanie akcji szczepien profilaktycznych przeciwko meningokokom grupy C w 2013 roku
z uwzglednieniem catej populacji dzieci szesScioletnich (rocznik 2007) w powiecie kluczborskim

Lp. Gmina Iloé¢ dzieci Iloé¢ dzieci Iloé¢ dzieci 0Ogolna ilosé Zaszczepienie
zapisanych do | zaszczepionych | zaszczepionych dzieci populacji w %
placowki indywidualnie | w ramach akcji | zaszczepionych
zamieszkatych powiatowej indywidualnie i
na terenie w ramach akcji
gminy powiatowej
1. Kluczbork 326 24 192 216 66%
2. Wotczyn 143 12 119 131 92%
3. Byczyna 77 6 63 69 90%
4. Lasowice Wielkie 36 1 28 29 81%
Razem powiat 582 43 402 445 76%
kluczborski
Tabela 7

Zestawienie szczepionek NeisVac C niewykorzystanych w przeprowadzonej akcji szczepien
profilaktycznych przeciwko meningokokom grupy C dzieci 6-letnich (rocznik 2007) w 2013 roku
z podziatlem na poszczegélne gminy

Lp. Gmina Szczepionki Szczepionki Szczepionki Szczepionki Szczepionki
niewykorzystane | zakupione z2012r. wykorzystane niewykorzystane
w 2012 r. w 2013 r. i 2013r. w akcji w akcji szczepien

ogotem szczepien w 2013 r.
w 2013 r.

1. Kluczbork 133 90 223 192 31
2. Wotczyn 11 120 131 119 12
3. Byczyna 8 63 71 63 8
4. Lasowice Wielkie 2 33 35 28 7
RAZEM 154 306 460 402 58

REALIZATOR: KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KLUCZBORKU




1. ANALIZA STANU BEZPIECZENSTWA W RUCHU DROGOWYM NA TERENIE
KOMENDY POWIATOWEJ] POLICJI W KLUCZBORKU ORAZ OCENA DZIALALNOSCI
REPRESYJINO - ZAPOBIEGAWCZE]J W ZAKRESIE BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

Z przedstawionej tabelarycznie analizy stanu bezpieczenstwa na drogach powiatu
kluczborskiego za okres styczen — grudzien 2013 roku wynika, ze w poréwnaniu do
analogicznego okresu roku ubiegtego - ilo$¢ wypadkoéw drogowych spadfa z 34 do 29, nastgpit
wzrost os6éb zabitych 5 do 7, odnotowano spadek os6b rannych 47 do 23. Zanotowano spadek
drogowych z 534 do 531.

Ogoétem w okresie styczen — grudzien 2013 odnotowano 560 zdarzehn drogowych (568 w 2012
roku).

Tabela 6. I10$¢ zaistniatych wypadkow smiertelnych w poszczeg6lnych miesiacach

Wypadki Zgony na miejscu Zgony do 30 dni
2011 2012 2013 2011 2012 | 20132| 2011 2012 2013
Styczen 1 0 2 2 0 1 0 0 1
Luty 0 1 0 0 1 0 0] 0] 0]
Marzec 0] 0] 0 0 0 0 0 0 0
Kwiecien 1 0 0 2 0 0 0 0 0
Mayj 1 0 1 1 0 1 0 0 0]
Czerwiec 0] 0] 0 0 0 0 0] 0] 0]
Lipiec 2 1 0] 3 0] 0 0 1 0]
Sierpien 1 1 3 1 1 2 0] 0] 1
Wrzesien 1 1 1 1 1 1 0 0 0
Pazdziernik 3 1 0] 3 1 0] 0] 0] 0]
Listopad 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Grudzien 0 0 0] 0] 0] 0 0] 0] 0]
RAZEM 10 5 7 13 4 5 0 1 2
Tabela 7. 1l0$¢ zaistniatych zdarzen drogowych w latach 2009-2013
R6znica
2009 r. | 2010r. | 2011 r. | 2012 . 2013 .
2010/2011
Wypadki 42 42 43 34 29 -5
Zmarli 3 13 4 +1
Zmarli do 30 dni 5 3 0 +1
Ranni 48 42 45 37 23 -14
Kolizje 554 609 491 534 531 -3

Biorgc pod uwage powyzsze podjeto decyzje, ze w dalszym ciggu stuzba policjantéw
ORD bedzie nastawiona na systematyczne kontrole kierujgcych. Zwracana bedzie szczegodlna
uwaga na kierujgcych rowerami i osoby piesze, ich oznakowanie i poruszanie sie po jezdni.
Patrole z videorejestratorem, dzieki mozliwosci rejestracji wykroczen polegajacych na
przekroczeniu predkosci, beda czesciej kontrolowac¢ kierujacych, jak roéwniez pieszych
poruszajacych sie jezdnig po zmroku.

Analizujac przyczyny zaistniatych zdarzen drogowych odnotowano wzrost
w nastepujgcych kategoriach:



5

5

przekroczenie i niedostosowanie predkosci z 73 do 89 (+16)
jazda lewq strong, zajechanie drogi z 9 do 14 (+5)

nieprawidlowe wyprzedzanie, omijanie, wymijanie z 83 do 86 (+3)
btedy oséb pieszych z 7 do 9 (+2)

alkohol kierujgcych z 27 do 29 (+2)

Spadek lub na tym samym poziomie przyczyn zaistniatych zdarzen drogowych odnotowano

w nastepujgcych kategoriach:

5
5

5

Poslizg, droga, w tym zderzenie ze zwierzetami z 0/98 do 0/80 (=/-18)
wymuszenie pierwszenstwa przejazdu z 100 do 93 (-7)

wymuszenie pierwszenstwa na osobach pieszych z 10 do 0 (-10)
Niewtasciwe skrecanie z 19 do 12 (-7)

Stan techniczny pojazdéw z 8 do 5 (-3)

nieprawidlowy odstep od pojazdu poprzedzajacego z 81 do 78 (-3)
alkohol pieszych z 1 do 1 (=)

Tabela 8. Przyczyny zaistniatych zdarzen drogowych w latach 2009-2013

2009 r) 2010 r.| 2011} 201215033, , ,.
Przekroczenie i niedostosowanie predkosci 102 103 8F1 7—3 89 +16
\l:lvi)(/er?]li'jag;/]ii(i’rowe wyprzedzanie, omijanie, 69 99 76 83 86 +3
Wymuszenie pierwszenstwa przejazdu 106 108 89 100 93 -7
Nieprawidtowy odstep od pojazdu 116 115 94 81 78 -3
Jazda lewq strong drogi, zajechanie drogi 5 8 9 9 14 +5
Niewtasciwe skrecanie 21 25 23 19 12 -7
Zdarzenie ze zwierzeciem 78 79 60 o8 80 -18
Btedy oséb pieszych 9 7 4 7 9 +2
Wymuszenie pierwszenstwa na pieszych 10 5 7 10 0 -10
Stan techniczny pojazdow 4 4 9 8 5 -3
Alkohol kierujacych 22 20 20 27 29 +2
Alkohol pieszych 5 5 2 1 1 =

Giéwng przyczyng powstawania wypadkéw bylo wymuszenie pierwszenstwa przejazdu,
przekraczanie dozwolonej predkosci jazdy oraz nieprawidtowe wyprzedzanie, omijanie
i wymijanie. Biorgc pod uwage powyzsze, w codziennej stuzbie w jeszcze wiekszym stopniu niz
do tej pory bedzie zwracana uwaga na te kategorie wykroczen, gdzie nastgpit wzrost,
a w szczegoélnosci stwarzanie zagrozenia poprzez przekroczenie dopuszczalnych predkosci,
nieprawidlowe wyprzedzanie, omijanie, wymijanie oraz kierowanie pojazdami po spozyciu
alkoholu.

Tabela 9. Sprawcy zaistniatych zdarzen drogowych w latach 2009-2013




2009 r. [2010r 2011 r.| 2012 .| 2013 r.| + / -

Kierowcy samochodéw osobowych 482 515 442 462 464 +2
Kierowcy samochodéw ciezarowych 68 79 56 61 51 -10
Kierowcy autobusow 4 2 0 1 3 +2
Kierujgcy pojazdami

jednosladowymi /rowery, 26 35 22 27 24 -3
motorowery/

Kierujacy ciggnikami rolniczymi 2 3 4 3 2 -1
Kierujacy pojazdami zaprzegowymi 0 0 0 0 0 =
Kierujgcy motocyklami 4 5 6 6 7 +1
Piesi og6tem 9 7 4 6 9 +3

Priorytetem, na ktéry w dalszym ciggu bedzie zwracana uwaga, jest trzezwos$c¢ kierujacych.
W roku 2012 Policjanci Ogniwa RD przeprowadzili 23019 (20733 w 2012 roku) kontroli stanu
trzezwosci kierujgcych i pieszych urzadzeniami elektronicznymi. Poprzez systematycznosé
kontroli (badan urzadzeniami elektronicznymi) wszystkie stuzby prewencji dajg do zrozumienia
uczestnikom ruchu, ze nieunikniona jest kara za czyn kierowania po alkoholu. Nalezy réwniez
wykorzystywa¢ bedace na wyposazeniu w Ogniwie RD pakiety do kontroli kierujgcych
mogacych prowadzi¢ pojazd pod dziataniem $rodka odurzajacego (tzw. narkotesty).
Wykorzystanie narkotestow szczegolnie przy kontroli kierujgcych w wieku 18 —35 lat winno dac
do zrozumienia, Ze jazda pod dziataniem $rodka odurzajgcego jest réwniez niebezpieczna,
a Policja dysponuje odpowiednimi instrumentami do wykrywania przestepstw w tej kategorii.

W dalszym ciggu jak to mialo miejsce w analogicznych okresach lat ubiegtych giéwnymi
sprawcami zdarzen drogowych sg kierujgcy samochodami osobowymi, nastgpit wzrost z 462 do
464 zdarzen. Dalej kierujgcy samochodami ciezarowymi, spadek 61 do 51 zdarzen, kierujacy
pojazdami jednosladowymi spadek z 27 do 24 zdarzen, kierujgcy motocyklami wzrost 6 do
7 zdarzen oraz kierujgcy ciggnikami rolniczymi z 3 do 2 zdarzen. Odnotowano 3 zdarzenia
z udziatem autobuséw, wzrost o 2 zdarzenia. Piesi uczestnicy zdarzenia w 9 przypadkach byli
sprawcami zdarzen drogowych, tu nastgpit wzrost o 3 zdarzenia

Tabela 10. Wiek sprawcéw zaistniatych zdarzen drogowych w latach 2009-2013

2009 r{ 2010 r, 2011 r. 2012 r.| 2013 r. + /-
0—6lat 1 0 0 0 2 +2
7—14lat 5 3 3 3 4 +1
15 - 17 lat 5 9 4 9 10 +1
18 — 24 lat 116 127 115 89 102 +3
25 — 39 lat 134 164 118 127 151 +4




40 — 59 lat 134 139 109 94 105 -1
60 i wigcej lat 35 41 49 54 48 -6
Nieustalony wiek 29 14 10 23 21 -2

Na ogoélng liczbe 560 zdarzen odnotowanych w okresie styczen - grudzien 2013 roku

w poréwnaniu do analogicznego okresu lat ubieglych odnotowano wzrost liczby sprawcéw

zdarzen w grupie wiekowej, O — 6 lat o 2 zdarzenia, 7 - 14 lat o 1 zdarzenie, 15 - 17 lat

0 1 zdarzenie, 18 — 24 lat o 3 zdarzenia, 25-39 lat o 4 zdarzenia. W pozostalych grupach

wiekowych odnotowano wieksze lub mniejsze spadki zdarzen

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze utrzymuje sie tendencja wzrostowa pomimo ubiegtorocznego

spadku w niektdrych kategoriach. W dalszym ciggu beda prowadzone kontrole prewencyjne

i dorazne grupy bardziej doswiadczonych uczestnikow ruchu dajgc do zrozumienia, ze
powszechne przyjete stereotypy o miodych nie doswiadczonych kierowcach jako potencjalnym

zagrozeniu na drodze tycza sie w znacznym stopniu starszych uczestnikéw ruchu,

przedstawiono wyzej.

Tabela 11. Zdarzenia drogowe w rozbiciu na poszczegoélne dni tygodnia

2009 r. (2010 r.| 2011 r. [2012r.| 2013 r. +/-
Poniedziatek 82 90 75 91 85 -6
Wtorek 95 101 78 102 86 -16
Sroda 81 95 62 75 81 -6
Czwartek 89 102 91 71 80 +9
Piatek 110 119 100 97 98 +1
Sobota 75 80 76 80 77 -3
Niedziela 64 64 52 52 53 +1
Ogoétem zdarzen
drogowych 596 651 534 568 560 -8

Nalezy zauwazy¢, ze w zwigzku ze spadkiem ogélnej liczby zdarzen drogowych nastgpit
wzrost zdarzen w czwartek, pigtek oraz niedziele. Najbardziej zagrozonym dniem tygodnia jest
piatek, wtorek i poniedziatek.

Planowanie stuzby na poszczegélne dni tygodnia jest réwniez dostosowane do czasu

zaistnienia zagrozen.

Tabela 12. Zdarzenia drogowe w rozbiciu na poszczeg6lne przedziaty czasowe

2009 r. | 2010 r. 2011 r. | 2012 r.| 2013 r. + /-
06.00 — 14.00 242 283 221 227 233 +6
14.00 — 22.00 294 304 259 269 262 -7
22.00 — 06.00 60 64 54 72 65 -7
Ogoétem zdarzen
drogowych 596 651 | 534 | 568 | 560 -8




Jak widac najwiekszg ilo$¢ zdarzen odnotowano w przedziale czasowym Il zmiany
w godzinach 14-22. W poréwnaniu do roku ubiegtego nastgpit spadek o 7 zdarzen. Najwiekszy
wzrost odnotowano na | zmianie o 6 zdarzen. Z analizy zdarzen na Ill zmianie wynika, ze
wiekszos¢ zaistniatych kolizji drogowych jest spowodowane przez dzikie zwierzeta.

Analizujgc ogdlne liczby nalezy zwrdci¢c uwage na miejsce wystepowania zdarzen
drogowych. Spadek zdarzen odnotowano w terenach zabudowanych o 22, w terenie
niezabudowanym odnotowano wzrost o 14 zdarzen. Najwiecej zdarzen odnotowano w terenie
zabudowanym. Wynika zatem z tego, ze dyslokacja do stuzby patroli RD w wiekszym stopniu
winna by¢ planowana na tereny zabudowane. Po glebszej analizie zaistniatych zdarzen i ich
skutkéw dochodzimy do wnioskéw, ze to jednak tereny niezabudowane generujg zdarzenia
gdzie skutki sg powazniejsze, a zatem to tam najprawdopodobniej bedg w znacznym stopniu
petni¢ stuzbe patrole policji ruchu drogowego.

Tabela 13. Zdarzenia drogowe w rozbiciu na poszczegélne drogi powiatu kluczborskiego

Obszar 2009 r. [2010r.| 2011 r. | 2012 r.| 2013 r. + /-
Droga krajowa nr 11 Zabudowany 22 20 18 15 17 +2
Niezabudowany 78 113 86 82 100 +18
Droga krajowa nr 45 Zabudowany 14 18 19 12 7 -5
Niezabudowany 50 33 32 37 45 +8
Droga krajowa nr 42 Zabudowany 25 29 30 22 27 +5
Niezabudowany 50 51 32 44 42 -2
Inne drogi Zabudowany 297 305 255 268 244 -24
(powiatowe, gminne) ™ Niezabudowany 60 82 62 88 78 -10
Ogotem Zabudowany 358 372 322 317 295 -22
zdarzen
drogowych Niezabudowany 238 279 212 251 265 +14

Wptyw na zdarzenia ma wiele czynnikéw, w tym: predkos$¢, przebieg drogi, tuki poziome

i pionowe, a takze korona drogi uzupetniajg i potegujg wystepowanie zagrozen. Jednak
czestsze pojawianie sie patroli na trasach powoduje uspokojenie ruchu, a kierujgcy zwalniajq
w terenach gdzie moga spotkac patrol drogowy. Sytuacja wyglada zupetnie inaczej w terenach
zabudowanych gdzie dochodzi coraz czesciej do zdarzen skutkowych tzw. kolizji drogowych,
ktérych powodem czesto nie jest nadmierna predko$¢, lecz nieuwaga, niezachowanie
bezpiecznej odlegtosci od pojazdu poprzedzajgcego, nieprawidlowe skrecanie, a w wielu
przypadkach nie udzielenie pierwszenstwa przejazdu. W tych zdarzeniach trudno aby patrol
Policji ujawniat wykroczenia i dyscyplinowat kierujgcych. Do walki z kierujgcymi, ktérzy nie
przestrzegajg podstawowych zasad bezpieczenstwa bedag kierowane patrole zmotoryzowane,
ktére mogq przyczyni¢ sie do uspokojenia ruchu i zwiekszenia uwagi kierujacych. Patrole
obejma réwniez swym zasiegiem rejony skrzyzowan w godzinach szczytu, co wptywa na
roztadowanie korkéw. Dyscyplinuje to kierujacych, ktérzy na odcinkach pozamiejskich
powodujg najczesciej zagrozenie, gdyz starajg sie nadrobic czas, ktdry stracili w spowolnionym
ruchu miejskim. Na trasy w dalszym ciqgu bedzie kierowany nieoznakowany radiowoz
wyposazony w videorejestrator, dzieki ktoremu policjanci po ujawnieniu wykroczenia
podejmujg czynnosci przewidziane prawem.



Tabela 14. Sprawcy zaistniatych zdarzen drogowych po spozyciu alkoholu

2009 r. | 2010 r. 2011 r.| 2012 r. | 2013 r. | + / -

Kierowcy samochoddéw osobowych 16 14 17 24 24 =
Kierowcy samochodéw ciezarowych 0 0 0 1 1 -
Kierowcy autobusow 0 0 0 0 0 =
Kierujgcy pojazdami jednosladowymi 5 6 3 1 4 +3
/rowery, motorowery/

Kierujacy ciggnikami rolniczymi 1 0 0 0 0 =
Kierujgcy motocyklami 0 0 0 0 0 -
Piesi ogétem 5 5 2 1 1 =

Na ogdlng liczbe 560 odnotowanych zdarzen drogowych w analizowanym okresie 2013
roku odnotowano w 29 przypadkach kierujacych po spozyciu alkoholu. Tu nastgpit wzrost
0 3 zdarzenia do roku ubiegtego spowodowane przez kierujacych rowerami. Piesi w jednym
przypadku byli sprawcami zdarzen. W dalszym ciggu jak w latach ubiegtych gtéwni sprawcy to
kierujgcy samochodami osobowymi.

Tabela 15. Zdarzenia drogowe w rozbiciu na gminy powiatu kluczborskiego

2009r. |2010r.[2011r. [2012r. |2013r.|  ,._
Kluczbork 376 383 316 321 300 -21
Byczyna 77 92 60 84 82 -2
Wotczyn 76 106 93 88 104 +16
Lasowice Wielkie 67 70 65 75 74 -1
POWIAT Ogétem 596 651 | 534 568 | 560 -8

Analizujgc stan bezpieczenstwa w rejonie poszczegdolnych gmin powiatu kluczborskiego
nalezy zauwazy¢, ze spadek zdarzen odnotowano w Gm. Kluczbork, Byczyna i Lasowice
Wielkie. Wzrost zdarzen drogowych odnotowano w Gm. Wotczyn. Odnotowane ilosci
zaistniatlych zdarzen drogowych nie nalezy rozpatrywa¢ w kategorii wielkosci gminy lecz
infrastruktury drogowej. Przez wszystkie gminy przebiegajq drogi krajowe nr 11, 42 i 45. Sg to
trasy 0 znaczeniu strategicznym tgczace duze aglomeracje miejskie, a w zwigzku z tym ruch
wszelkiego rodzaju pojazdow jest na tych drogach najwiekszy.

W wiekszym stopniu przebiegajg one przez tereny niezabudowane co wzmaga ched
podrézowania z duzymi predkosciami, podejmowaniu wyprzedzania przy kazdej nadarzajacej
sie okazji. Wszystkie te manewry w potaczeniu z nadmierng i niedostosowang predkoscig
kumulujg zagrozenia. Tutejsze Ogniwo RD analizujgc statystyke wystepowania ilosci i przyczyn
zdarzen drogowych w znacznym stopniu kieruje swoje sity i srodki na te wtasnie drogi celem
zminimalizowania ich skutkéw. Podejmowane dziatania nie pozwolity jednak wyodrebni¢ miejsc,
gdzie wystepuje znaczne zagrozenie, a tym samym podja¢ przedsiewziecia minimalizujgce
skutki. Odnotowane wypadki zaistniaty bowiem na réznych kategoriach drég, w réznych
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miejscach i w réznych przedziatach czasowych.

Kluczbork to oczywiscie gmina z najwiekszym miastem w powiecie. Sama infrastruktura
drogowa stolicy powiatu, cho¢ do$¢ dobrze oznakowana, ma jednak stabg jako$¢ drég. Duze
nasilenie ruchu pieszego i kotowego szczegodlnie w godzinach szczytu i mata ilos¢ Sciezek
rowerowych, w potaczeniu z nieuwagaq kierujacych i pieszych uczestnikéw ruchu, to potencjalna
kolizja lub wypadek drogowy, ktérego skutkiem moga by¢ powazne obrazenia ciata lub $mier¢.
Duzy wpltyw na bezpieczeAstwo majg patrole dyslokowane w tym czasie w miejsca
newralgiczne, takie jak skrzyzowania, przejscia dla pieszych czy ciggi pieszo-jezdne.

Tabela 16. Zdarzenia drogowe z udziatem pieszych

2009 r.| 2010r.| 2011 r.| 2012 r.| 2013 .
Wypadki 6 6 6 7 4
Zabici 0 0 2 2 2
Ranni 6 6 5 5 2

Analizujgc poziom bezpieczenstwa pieszych i miejsc wystepowania zdarzen
z niechronionymi uczestnikami ruchu nalezy wyodrebni¢ miejsca gdzie najczesciej dochodzi do
wypadkow z pieszymi. Wyodrebniono miejsca jak:

przejscia dla pieszych,

rejony skrzyzowan,

chodniki,

inne miejsca dostepne dla tej kategorii ruchu.

Jak zauwazono najczesciej piesi poprzez swojg hieuwage, poruszajgc sie niewfasciwa
strong drogi, nie posiadajgc elementéw odblaskowych sg ofiarami kierujacych, ktorzy
w ostatniej chwili dostrzegajg przeszkode na drodze w postaci idgcej osoby. W zetknieciu
pieszego z pojazdem to ten pierwszy ponosi najwiekszy uszczerbek na zdrowiu a czasem
i zyciu. Trudno zatem w warunkach ograniczonej widocznosci zauwazy¢ pieszego idgcego po
jezdni.

Analizujgc poziom bezpieczenstwa pieszych i miejsc wystepowania zdarzen
z niechronionymi uczestnikami ruchu nalezy wyodrebni¢ miejsca gdzie najczesciej dochodzi
do wypadkow z pieszymi. Sg to przejscia dla pieszych, rejony skrzyzowan, chodniki i inne
miejsca dostepne dla tej kategorii uzytkownikéw. W omawianym okresie odnotowano spadek
wypadkéw z 7 do 4, liczba os6b zabitych pozostata na tym samym poziomie, natomiast spadta
liczba os6b rannych z 5 do 2.

Tabela 17. Miejsca zdarzeh drogowych z udziatem pieszych

2012 r.

2011 r. 2013 r.

Wypadki| Zabici | Ranni | Wypadki | Zabici | Ranni Wypadki| Zabici | Ranni
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Przejscie

dla pieszych 2 0 3 3 0 3 0 0 0
Rejon

skrzyZzowania 0 0 ° ° 0 0 ! . ©
Chodnik 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Inne miejsce 4 2 2 4 2 2 3 1 2

Trudno w warunkach ograniczonej widocznosci zauwazy¢ pieszego idgcego po jezdni.
Nalezy stwierdzi¢, ze to najczesciej piesi poprzez swojg nieuwage, poruszajgc sie niewtasciwg
strong drogi lub nie posiadajgc elementéw odblaskowych sg ofiarami kierujacych, ktorzy
w ostatniej chwili dostrzegajq ich na drodze. W zetkni€ciu pieszego z pojazdem to ten pierwszy
ponosi najwiekszy uszczerbek na zdrowiu, a czasem i zyciu. Majac to na uwadze, w dalszym
ciqgu prowadzone beda dziatania dyscyplinujace pieszych i niechronionych uczestnikéw ruchu.
W codziennej stuzbie, w szczegdlnosci w warunkach s$witu, zmroku i pory nocnej policjanci
bedg zwraca¢ uwage na wszelkie odmienne od nakazanego zachowania tej kategorii
uczestnikoéw ruchu.

2. DZIALANIA KONTROLNO - PREWENCYJNE NA RZECZ POPRAWY
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO REALIZOWANE W 2013 ROKU

Do najistotniejszych obszaréw, w ktérych dziatania byly realizowane nalezqg:
- przestrzeganie ograniczen predkosci,
przestrzeganie zakazu kierowania pojazdami pod wptywem alkoholu Ilub $rodkéw
dziatajacych podobnie do alkoholu,
stosowanie przez kierujacych i pasazeréow urzgdzen bezpieczenstwa biernego (pasy
bezpieczenstwa oraz urzgdzenia do bezpiecznego przewozu dzieci),
przestrzeganie przez pieszych i rowerzystow przepisow ruchu drogowego oraz
egzekwowanie wtasciwych relacji pomiedzy nimi, a kierujacymi pojazdami silnikowymi,
transport drogowy,
edukacja komunikacyjna.

W roku 2013 Komenda Powiatowa Policji w Kluczborku przeprowadzita nastepujace dziatania:

- ~PREDKOSC” - celem ich dziatania bylo egzekwowanie od kierujacych przestrzegania
ograniczen predkosci,

- »~ALKOHL I NARKOTYKI" — dziatania ukierunkowane na ujawnianie i eliminowanie z ruchu
kierujacych pojazdami ,,po alkoholu” lub w stanie po uzyciu srodkéw dziatajacych podobnie
do alkoholu,

- ~PASY” — polegajace na egzekwowaniu stosowania sie kierujacych i pasazeréw do
obowigzku jazdy w pasach bezpieczenstwa oraz stosowanie urzgdzen do przewozu dzieci,

- »~TRUCK"” - zmierzajace do ujawniania i eliminowania nieprawidtowosci zwigzanych
z wykonywaniem transportu drogowego oséb i rzeczy,

- ,BUS" — celem dziatan jest ujawnianie i eliminowanie nieprawidtowosci wystepujgcych
w przewozie 0s6b, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy,

- ~NIECHRONIENI UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO” - majace na celu
bezpieczenstwo pieszych i rowerzystéw oraz ich stosowania sie do przepiséw ruchu
rogowego,

- ,BEZPIECZNY WEEKEND" — zmierzajace do poprawy bezpieczenstwa i porzadku w ruchu
drogowym podczas tzw. ,,dtugich weekendéw” .

Tabela 18. 1l0$¢ poszczegdlnych dziatan prowadzonych w roku 2013

Nazwa prowadzonych dziatan llo$¢ przeprowadzonych dziatan
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PREDKOSC 10
ALKOHOL I NARKOTYKI 21
PASY

TRUCK 5
BUS

NIECHRONIENI UCZESTNICY RUCHU DROGOWEGO 11
BEZPIECZNY WEEKEND 5

3. ANALIZA DZIALALNOSCI REPRESYIJNO-ZAPOBIEGAWCZE]
W RUCHU DROGOWYM W 2013 ROKU

W 2013 roku w poréwnaniu do analogicznego okresu 2012 roku nastgpit spadek
ujawnionych wykroczen o 615 spadek natozonych mandatéw karnych o 644, wzrost
sporzadzonych wnioskéw o ukaranie o 38 oraz spadek udzielonych pouczen o 9. Ujawniono 177
kierujacych pojazdami w stanie nietrzezwosci alkoholowej z art. 178a kk w tym 99 z 81 i 78
z 82. Ujawniono 41 kierujgcych w stanie po uzyciu alkoholu z art. 87 Kw, w tym z §1 — 33,

z 82 — 8.

Tabela 19. Wyniki prewencyjne ORD w poréwnaniu do lat ubiegtych
2010 | 2011 | 2012r. [2013 1| +/-
Ogotem wykroczen 17065 | 13899 | 13276 | 12661 | -615
Postepowanie mandatowe 8781 | 9087 | 9688 | 9044 | -644
Postepowanie wnioskowe 395 295 151 189 +38
Ujawniono nietrzezwych kierujacych 181 224 240 177 -63
Postepowanie pozarepresyjne /pouczenia/ 7889 | 4587 3437 3428 -9

Kolejnym zadaniem, ktére ma duzy wptyw na uzyskane wyniki stuzbowe Policjantéw
ORD jest kontrola transportu drogowego. Do tych zadan dyslokowani byli funkcjonariusze
z duzym dos$wiadczeniem zawodowym i szczegdélng znajomoscig Ustawy o Transporcie
drogowym. Nalezy zauwazy¢, ze kazdy dyslokowany patrol do tych zadan oderwany jest od
dziatan na rzecz bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Nie wykonuje podstawowych zadan.
A stuzb takich byto 19. Patrole jedno osobowe RD we wspoétpracy z funkcjonariuszami ITD
w Byczynie skontrolowali 806 dni pracy sporzadzajac z tych czynnosci protokoty do czasu pracy
i stanu technicznego. W wyniku tych kontroli kontrolerzy natozyli 7 mandatéw karnych
z Ustawy o transporcie drogowym. Przypadki ujawnionych naruszen kwalifikujgcych sie na
decyzje administracyjne zostaly przekazane dla ITD. Byczyna.

Procentowy udziat wybranych wykroczen w ruchu drogowym przedstawia sie nastepujaco:

U przekroczenie dozwolonej predkosci — 57,1 %,
Ui niestosowanie paséw bezpieczenstwa — 8,3 %,
G brak lub nieprawidtowe oswietlenie pojazdu (mechaniczne) 5,9 %,
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U brak lub nieprawidtowe os$wietlenie pojazdu (inne) 1,9 %,
i1 procentowy udziat pouczen 25,8%

procentowy udziat wykroczen :
U popetnianych przez kierujacych 94,9 %
U popetnianych przez pieszych 4,5%
U popetnianych przez pasazeréw 0,5 %

Procentowy udziat przeprowadzonych badan na trzezwos¢ kierujacych do liczby
przeprowadzonych kontroli drogowych kierujgcych 91,6 % (85,2 % w 2012 roku).

Sprawozdanie z realizacji promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym za 2013 rok

REALIZATOR WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ W KLUCZBORKU
Cel gtéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegotowy:
1.2. zapobieganie zaburzeniom psychicznym

W ramach zapobiegania zaburzeniom psychicznym, podobnie jak w ubieglych latach, na
Warsztatach Terapii Zajeciowej w Kluczborku prowadzona byta codzienna dziatalno$¢
rehabilitacyjna i terapeutyczna dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, ktérych celem byto
ograniczanie zaburzen i zapobieganie pogtebianiu sie deficytow uczestnikéw. Odbywato sie to
poprzez prace terapeutyczng w szesciu pracowniach:

U pracowni artystyczno — plastycznej,
pracowni komputerowej,
pracowni gospodarstwa domowego,
pracowni krawieckiej,
pracowni rekodzielniczej,
pracowni aktywnosci zawodowej.

cccoccocc

Celem prowadzonej pracy terapeutycznej byt szeroko rozumiany rozwéj indywidualny

kazdego z podopiecznych, poprawa jego zaradnosci osobistej i sprawnosci psychofizycznej,
a takze przygotowanie do samodzielnej egzystencji w spoteczenstwie. Zatozone cele
realizowane byly poprzez ogdélne usprawnianie, rozwéj umiejetnosci wykonywania czynnosci
zycia codziennego, nauke réznych technik terapii oraz rozwijanie podstawowych i specyficznych
umiejetnosci zawodowych. Kazdy z podopiecznych miat mozliwos¢ realizacji wilasnych
pomystéw, pogtebiania swych zainteresowan i rozwijania ciekawosci poznawczej.

W ramach dziatalno$ci WTZ osoby niepetnosprawne miaty mozliwos¢ spotkania
z psychologiem, nie tylko w ramach wyznaczonych terminéw ale takze w sytuacji zmiany
nastroju czy bedac w potrzebie. Ponadto psycholog przeprowadzat liczne testy oraz rozmowy
majgce na celu diagnoze nastroju podopiecznych.

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym odbywato sie réwniez poprzez rehabilitacje
spoteczng polegajaca na integracji ze spoteczenstwem, pogtebianiu relacji interpersonalnych,
ksztattowaniu pozytywnych relacji z innymi, promowanie dziatalnosci Warsztatéw Terapii
Zajeciowej na zewnatrz podczas kiermaszy, spotkan integracyjnych, wyjazdoéw, wycieczek.

W minionym roku odbyty sie kiermasze w Publicznej Szkole Podstawowej
w Kujakowicach Dolnych, Publicznym Gimnazjum nr 5 w Kluczborku oraz na kluczborskim
Rynku. Poza spotkaniami integracyjnymi z okazji Swiat, okoliczno$ciowych uroczystosci, miaty
miejsce spotkania integracyjne przy grillu, wyjscia nad kluczborski Zalew, wycieczka do teatru
w Opolu, wyjazdy do Gtuchotaz, Krapkowic, Nysy.

Udziat naszych podopiecznych w projekcie zorganizowanym przez Caritas ,,Poméz
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Innym, a Pomozesz Sobie” byt nastepnym waznym elementem w tej sferze dziatan. W ramach
tego projektu osoby niepetnosprawne miaty okazje odby¢ trzydniowe szkolenie teoretyczne

w Os$rodku Formacyjno — Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym ,,.Skowronek” w Gtuchotazach,

a nastepnie praktyki zawodowe i staz rehabilitacyjny w placéwkach Caritas Diecezji Opolskiej.

Kolejnym waznym elementem w tej sferze dziatan byta rehabilitacja ruchowa
odbywajgca sie w gabinecie rehabilitacyjnym Caritas, a takze w formie organizowania wyjs¢ na
hale kompleksu ,Stobrawa”, podczas ktérych osoby niepetnosprawne miaty mozliwos¢
uczestniczy¢ w zawodach, rozgrywkach sportowych. Byla to forma rozwijania sprawnosci
fizycznej, poprawy kondycji ale réwniez stworzenie sytuacji odreagowania napie¢ zwigzanych
ze stanem chorobowym i nie tylko.

Ponadto duze znaczenie w zapobieganiu zaburzeniom psychicznym miaty wystepy
artystyczne. Grupa uczestnikéw przygotowywata pod kierunkiem terapeutéw przedstawienia
Swigteczne dla spotecznosci WTZ oraz inscenizacje bajek i inne wystepy pokazywane szerszej
publicznosci, mieszkaricom miasta.

Dziatania o charakterze zapobiegawczym obejmowaly réwniez tzw. trening ekonomiczny
czyli nauke gospodarowania S$rodkami pienieznymi, umiejetno$¢ planowania, rozliczania
wydatkéw, co we wspotczesnym Swiecie czesto powoduje liczne troski i frustracje.

Na koniec warto wspomnie¢ o prostym i szeroko dostepnym sposobie zapobiegania
zaburzeniom psychicznym jakim byla obserwacja zachowania oséb niepetnosprawnych oraz
kontakt z rodzinami uczestnikéw WTZ.

Cel szczegotowy:
1.3. zwiekszenie integracji spolecznej oso6b z zaburzeniami psychicznymi

Warsztaty Terapii Zajeciowej w ramach rehabilitacji spotecznej stuzacej m.in.
zwiekszaniu integracji spotecznej o0s6b z zaburzeniami psychicznymi organizowaty wiele
spotkan i imprez o charakterze wewnetrznym (wspélne $wieta, imprezy okolicznosciowe, czy
tez obchodzenie urodzin poszczegdlnych uczestnikéw) jak i skierowane na zewngtrz
(kiermasze, wycieczki, festyny).W ramach promocji dziatalnosci placowki a przede wszystkim
wychodzenia do spofeczenstwa organizowane bylty kiermasze prac wykonanych przez
uczestnikbw. Nawigzana zostata wspétpraca z gronem pedagogicznym oraz uczniami
Publicznego Gimnazjum Nr 5 w Kluczborku, w ramach ktérej wspdlnie obchodzony byt Dzien
Oso6b Niepetnosprawnych, oraz z Publiczng Szkotg Podstawowg w Kujakowicach Dolnych.
Ponadto uczestnicy WTZ brali udziat w Jarmarku Ziemi Kluczborskiej zorganizowanym
w ramach obchodéw Europejskich Dni Dziedzictwa. Podczas tego Jarmarku uczestnicy
zorganizowali stoisko ze swoimi pracami. Oprécz tego nasi podopieczni jako zaproszeni goscie
brali udziat w imprezach organizowanych przez inne stowarzyszenia i placéwki, prezentujac
swoje prace i umiejetnosci.

Poza tym organizowane byty liczne spotkania i wyjazdy w celach turystyczno —
rekreacyjnych, integracyjnych, jak réwniez stuzacych zerwaniu z niektérymi stereotypami
dotyczacymi os6b niepetnosprawnych. W minionym roku uczestnicy WTZ wyjezdzali m.in. do
teatru w Opolu, do Gtuchotaz, Krapkowic, Nysy, Trzebnicy.

W celu przetamywania barier zwigzanych z integracjg spoteczng, przeprowadzane byty
réwniez rozmowy z psychologiem, a takze mialy miejsce dziatania wspierajgce, podnoszace
poczucie wlasnej wartosci.

Cel gtéwny 2:

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:
2.2. upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

W minionym roku Warsztaty Terapii Zajeciowej uczestniczyly w zyciu spotecznosci
lokalnej poprzez udziat w organizowanych imprezach integracyjnych, okolicznosciowych,
Jarmarku Ziemi Kluczborskiej, jak rowniez w zorganizowanych kiermaszach naszych prac na
kluczborskim Rynku oraz w Publicznym Gimnazjum Numer 5.

Warto wspomniec iz pracownia aktywnos$ci zawodowej w ramach terapii uczyta obstugi
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odkurzacza piorgcego, co w praktyce polegato na praniu wyktadzin i dywanéw w spotecznosci
naszego miasta i okolic, ktéra chetnie zapraszata naszych uczestnikéw do doméw badz
korzystata z ich ustug na terenie WTZ.

Dbajac o promocje zdrowego stylu zycia uczestniczono w zajeciach ruchowych na hali
sportowej, organizowano uroczystosci, imprezy, ktére przebiegaty w sposéb konstruktywny,
bez udzialu uzywek, alkoholu, natomiast w klimacie serdecznosci i dobrej atmosfery.
Organizowane wszelkie wyjazdy i wycieczki réwniez sprzyjaty ukazywaniu zdrowego stylu zycia
i zalet jakie ono z sobgq niesie.

Wspbltpracujac z innymi instytucjami dziatajagcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych
uczestniczono w organizowanych jarmarkach i kiermaszach prac.

Oferujac pomoc w ramach Warsztatéw Terapii Zajeciowej zachecano do udziatu
w prowadzonej tu terapii poprzez rozdawanie folderéw reklamujacych WTZ, sprzedaz
kalendarzy stanowigcych cegietke wspierajacq zakup samochodu dla oséb niepetnosprawnych.
Ponadto rodzice naszych podopiecznych byli w statym kontakcie odnosnie zdrowia i zachowania
uczestnikow WTZ.

Pomoc $wiadczona naszym uczestnikom i ich rodzinom prowadzona byta przez
wykwalifikowang kadre w skiad ktérej wchodzg: terapeuci zajeciowi, psycholog, pracownik
socjalny, oligofrenopedagog oraz logopeda.

Nauka, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia
uczestnikbw WTZ polegata na udziale w terapii poszczegolnych pracowni. Mieli tu oni mozliwos¢
ksztattowania umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych oraz spotecznego
funkcjonowania, motywowania do aktywnosci i samodzielnosci, wspierania w codziennych
czynnosciach zyciowych, ksztaltowania prawidtowych relacji z bliskimi.

W pracowni gospodarstwa domowego uczestnicy mieli okazje ksztattowaé umiejetnosci
prowadzenia i utrzymania domu w zakresie dbatoSci o higiene, porzadek i estetyke, nabywali
praktyczne umiejetnosci niezbedne podczas pracy w kuchni od przygotowywania positkow,
zmywania naczyn, poprzez odkrywanie tajnikéw gotowania i pieczenia, az po obstuge
i konserwacje sprzetéw gospodarstwa domowego.

Pracownia aktywnos$ci zawodowej prowadzita swg terapie w dwodch czesciach. W czesci

teoretycznej podopieczni mogli pozna¢ podstawy przygotowania sie do poszukiwania pracy,
a takze zaznajomi¢ sie z elementami prawa pracy. Z kolei w czes$ci praktycznej uczyli sie
wykonywac czynnosci porzadkowe i gospodarcze takie jak m.in. sprzgtanie pomieszczen,
dbanie o porzadek w pomieszczeniach i na placu przy obiekcie WTZ, obstuga odkurzacza
piorgcego, prace ogrodowe, a takze roznoszenie ulotek.

Pracownia krawiecka dawata mozliwos¢ nauki i rozwoju podstawowych i tych bardziej
zaawansowanych umiejetnosci krawieckich od nauki fastrygowania, przyszywania guzikéw,
poprzez prasowanie, obstuge maszyny do szycia, az po wykonywanie reperacji odziezy i szycie
prostych form.

Pracowania komputerowa stwarzata swym uczestnikom sytuacje, w ktérych poznawali
oni proste programy komputerowe niezbedne do pracy, obstuge drukarki, ksera, laminarki,
bindownicy. Ponadto zakres terapii na tej pracowni obejmowat takze wykonywanie prostych
ustug komputerowych takich jak przepisywanie tekstu, wykonywanie wizytéwek, dyplomoéw,
tworzenie stron www.

Z kolei w pracowni rekodzielniczej osoby niepetnosprawne uczestniczace w terapii miaty
mozliwos¢ odkry¢ tajniki drobnej stolarki, nauczy¢ sie obstugi maszyn elektrycznych
niezbednych do pracy w tym zakresie.

Ostatnia z pracowni artystyczno — plastyczna nie tylko zapoznawata uczestnikéw
z rozmaitymi formami terapii plastycznej ale takze stwarzata mozliwo$¢ wyrazania emaocji
i nastroju poprzez sztuke. Ponadto prace przygotowywane podczas zaje¢ czesto sprzedawane
byty na kiermaszach.

Realizacja Indywidualnych Programéw Terapii naszych uczestnikéw nie byta by mozliwa
gdyby nie wspoélpraca z rodzinami oséb niepelnosprawnych. Kazdy z uczestnikéw odwiedzany
byt w domu rodzinnym przez pracownika socjalnego, ktory starat sie zapozna¢ z sytuacjg
rodzinna.

W sytuacjach kryzysowych rodziny naszych podopiecznych kierowane byty do specjalistéw,
udzielano im informacji gdzie moga otrzymac konkretng dla danego przypadku pomoc.
W ramach wspétpracy starano sie réwniez wzbudza¢ zaufanie i przetamywac niepokoje
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rodzicow czy opiekundw prawnych zwigzane z uczestnictwem ich dzieci w terapii WTZ. Raz na
po6t roku, po spotkaniu Rady Programowej WTZ kazdy z rodzicow zaznajamiany byt z wynikami
terapii swego dziecka czy podopiecznego.

REALIZATOR DOM POMOCY SPOLECZNEJ W GIERALCICACH

Dom Pomocy Spotecznej w Gieralcicach jest jednostka samorzgadowq Powiatu
Kluczborskiego, przeznaczong dla 70 podopiecznych dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie. Na dzien 31.12.2013 r. w DPS byto 69 mieszkancow.

Podstawowym celem dziatania Domu Pomocy Spotecznej w Gieralcicach jest
zapewnienie statego pobytu, opieki medycznej pielegniarskiej i rehabilitacji. W zakresie
Swiadczonych w zaleznos$ci od niepetnosprawnosci DPS zapewnia opieke medyczna,
pielegniarska, rehabilitacje, zajecia terapii, turnusy rehabilitacyjne, imprezy kulturalno —
o$wiatowe, wycieczki, pielgrzymki integracje ze srodowiskiem oraz dostep do ustug religijnych.

Jako placéwka zapewnia rehabilitacje, podopieczni majg codziennie zajecia
rehabilitacyjne w celu poprawy sprawnosci ruchowej. Zajecia terapeutyczne odbywajg sie w
pracowni terapii codziennie. W ramach zaje¢ podopieczni ponadto korzystaja z pracowni
komputerowej z dostepem do internetu. Wspétpracujemy z PCPR w Kluczborku w ramach
organizacji turnuséw rehabilitacyjnych, corocznie sktadajac wnioski o dofinansowanie ze
srodkéw PFRON. Zapewniamy organizacje imprez okolicznos$ciowych, wycieczek oraz
pielgrzymek. W ramach integracji utrzymujemy wspoétprace z Grupg Modlitewng o. Pio,
»Scholka” dziatajgcq przy Parafii w Wolczynie. Podczas wizyt duszpasterskich podopiecznych
odwiedza biskup, misjonarz lub rekolekcjonista. Ponadto w ramach integracji utrzymujemy
kontakt ze Srodowiskowym Domem Samopomocy z Kluczborka oraz Domem Pomocy
Spotecznej z Kluczborka poprzez zaproszenia na zabawy i imprezy okolicznosciowe. DPS
odwiedzajq uczniowie Szkoty Podstawowej z Komorzna przy okazji Swigt Koscielnych. W
ramach $ciezki edukacyjno — szkoleniowej raz na kwartat zapraszany jest przedstawiciel
reprezentujacy dang profesje. To cykl spotkan o tresci informacyjnej.

Opieka pielegniarska jest $wiadczona jest przez Firme FALCK Medycyna od poniedziatku
do pigtku. Lekarz | — go kontaktu w ramach POZ od poniedziatku do pigtku w NZOZ ,Medicus”
w Wolczynie. W weekendy, dni swigteczne i w godzinach nocnych opieke medyczng zapewnia
,»2Anmed” w Kluczborku. W stanach zagrozenia zycia wzywane jest pogotowie. W razie potrzeb
podopieczni sg konsultowani i hospitalizowani na oddziatach szpitalnych.

REALIZATOR GABINET LEKARSKI PSYCHIATRYCZNY W KLUCZBORKU

W 2013 r. gabinet funkcjonowat zgodnie z harmonogramem przyjec.

Udzielono 3 689 porad w ramach terapii oséb z zaburzeniami psychicznymi w tym 3 513
psychiatrycznych oraz 176 psychologicznych.

W ramach edukacji oraz upowszechniania wiedzy na temat zaburzen psychicznych i ich
zapobiegania — odbyty sie cykliczne spotkania z personelem oraz pensjonariuszami
Srodowiskowego Domu Samopomocy (raz w miesigcu).

Sporzadzono wykaz tematéw do edukacji zdrowotnej na dalszy okres.

REALIZATOR CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE)]
CISPOL W POLANOWICACH
Cel gtowny 2:

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Cel szczegotowy:
2.3. aktywizacja zawodowa osob z zaburzeniami psychicznymi
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Zgodnie z art.1 ust 2 pkt.4 Ustawy o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13.06.2003 r.
uczestnikami CIS mogg by¢ osoby chore psychicznie, w rozumieniu przepiséw o zdrowiu
psychicznym. W 2013 roku w CIS realizowato indywidualny program zatrudnienia socjalnego
4 0s6b niepetnosprawnych, posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wydanych
przez Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Wsréd tej grupy 2 osoby ze
schorzeniami  podporzadkowanymi kodowi 02-P oraz 1 osoba ze schorzeniami
podporzadkowanymi kodowi 05-R i jedna ze schorzeniami przyporzgdkowanymi kodowi 06-E.

Jednym z gitéwnych celéw Centrum w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowej
uczestnikéw jest wspieranie 0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin, oraz praca ze Srodowiskiem
na rzecz zmiany postaw wobec osoby niepetnosprawnej w kierunku tolerancji i akceptacji
innosci. Indywidualny program zatrudnienia socjalnego sporzadzony byt przez zespét
specjalistéw CIS i zawierat zadania z zakresu reintegracji zawodowej i spolecznej. Zadania te
prowadzone byty przez psychologa, edukatora dorostych, trenera, doradce zawodowego,
pracownika socjalnego i instruktoréw zawodu. Program nastawiony byt na rehabilitacje
spoteczna i zawodowa. W ramach rehabilitacji spotecznej prowadzone byly zajecia kompetencji
spotecznych i interpersonalnych (w tym budowanie mocnych stron os6b zmagajacych sie
z tragicznymi przezyciami zwigzanymi z istniejacym uszkodzeniem i niepetng sprawnoscig
organizmu oraz akceptacja tych dyspozycji i mozliwosci, ktdre pozostaty). Rehabilitacja
zawodowa. obejmowata Swiadczenie ustug posrednictwa pracy i szkolenia oraz trening pracy
warsztatach pielegnacji terenéw zielonych, stolarskim, gospodarstwa domowego czy rekodzieta
artystycznego. Zakonczeniem catego procesu rehabilitacji zawodowej dla jednej osoby byta
pomoc w znalezieniu stazu w ramach projektu systemowego OPS i pomoc w uzyskaniu
mieszkania socjalnego. W przypadku drugiej osoby pomoc w uzyskaniu petnej informacji dot.
sytuacji prawnej. W 2014 r. dwie osoby (spos$réd 4 wymienionych) kontynuujg realizacje
indywidualnego zatrudnienia socjalnego.

Centrum Integracji Spotecznej CISPOL w Polanowicach prowadzito aktywizacje 2 os6b
z zaburzeniami psychicznymi przez indywidualnie dobrane formy wsparcia, co stanowi jeden ze
wskaznikéw osiggania celu szczegdlowego zawartego w Powiatowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

REALIZATOR SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KLUCZBORKU
Z FILIA W KUNIOWIE

Cel gtéwny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegétowy: 1.2.Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel gtéwny 2.

Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym

2.2 upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

2.2.1 zadania: opracowanie i realizacja Ilokalnego programu poszerzenia,
zréznicowania i unowoczesnienia pomocy i oparcia spoftecznego dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej

érodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku z Filig w Kuniowie jest jednostkag
samorzadu terytorialnego Gminy Kluczbork typu A, B, C, (przeznaczong dla oso6b przewlekle
psychicznie chorych, upo,s'ledzonych umystowo i wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych). Swiadczy ustugi dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi zamieszkatych
na terenie powiatu Kluczbork (Gminy Kluczbork, Byczyna, Lasowice Wielkie i Wolczyn). Liczba
uczestnikéw na dzien 31.12.2013 wynosita 65 0s6b, z czego z Gminy Kluczbork uczeszcza 45
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0s6b, Gminy Byczyna 7 oséb, Gminy Woiczyn 11 os6b, Gminy Lasowice Wielkie 2 osoby.
W 2013 roku Dom $wiadczyt ustugi zgodnie z programami dziatalnosci odrebnymi dla kazdego
typu oraz planem pracy na 2013 rok, uzgodnionymi z Wojewodq Opolskim i zatwierdzonymi
przez Burmistrza Miasta Kluczborka. i i

FORMY I EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI ORAZ SREDNIA LICZBA

UCZESTNIKOW POSZCZEGOLNYCH ZAJEC

Zatozeniem ogdélnym domu jest stworzenie spotecznego wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, ktére majgq powazne trudnosci w zyciu codziennym i wymagajq
zorganizowanej pomocy, dlatego tez celem domu jest usamodzielnianie uczestnikéw poprzez
uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, zwtaszcza
ksztattowanie umiejetnosci zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci
spotecznego funkcjonowania, motywowanie do aktywnosci zawodowej, leczenia i rehabilitacji.

Aby osiggna¢ cel prowadzone jest postepowanie wspierajgco — aktywizujgce, ktore jest
systemem skoordynowanych oddziatywan spotecznych, psychologicznych, wychowawczych,
usprawniania ruchowego umozliwiajgcych osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy
aktywnym ich udziale w miare samodzielng egzystencje i integracje. Postepowanie wspierajgco
- aktywizacyjne jest zindywidualizowane, oparte na elastycznym, dostosowanym do potrzeb
psychofizycznych uczestnika, za jego akceptacjq (lub akceptacjg jego opiekuna) rocznym
planie. Do osiggniecia wyznaczonych celéw stosowano indywidualne, grupowe lub zespotowe
formy pracy, obejmujace rézne obszary zycia:

1.Z ZAKRESU SAMODZIELNEGO FUNKCIJONOWANIA

1.1 Trening kulinarny miat na celu rozwijanie, podtrzymywanie oraz w niektérych
przypadkach ksztattowanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia takich jak
przygotowanie positkéw, poczawszy od prostych czynnosci takich jak: parzenie herbaty,
smarowanie chleba, krojenie, obieranie po przygotowywanie goracych positkéw (zup i Il dan)

z suréwkami, pieczenie ciast (babek, jabtecznikéw). A takze: dobieranie prawidtowych
produktéw do okreslonych positkéw, przygotowywanie potraw wymagajgcych czytania przepisu
ze zrozumieniem, poznawanie prawidlowych sposobéw przechowywania zywnosci, oraz
przygotowywania przetworéw na zime (m.in. muséw z jabtek, kompoty ze Sliwek, jabtek,
agrestu, porzeczek), oraz wszelkich z tym zwigzanych czynnosci takich jak: zmywanie

i wycieranie naczyn, dobieranie i obstuga sprzetu AGD, dobieranie wiasciwych sztuécéw

i postugiwanie sie nimi, wtasciwe przygotowanie stotu (zastawy do obiadu), uktadanie
jadtospiséw $niadan. Uczestnicy kultywowali tradycje $wigteczne poprzez przygotowanie
potraw zwigzanych ze $niadaniem wielkanocnym oraz wieczerza wigilijna.

1.2. Trening prania: trening prowadzony jest 1 raz w tygodniu wedtug planu. Oprécz tych
zaplanowanych, trening prowadzony jest takze z 5 osobami samodzielnie funkcjonujacymi,

a nie majacymi warunkéw w domu na wykonywanie tej czynnosci. W wyniku przeprowadzenia
treningu uczestnicy nabyli nowych umiejetnosci, badZz podtrzymali je na dotychczasowym
poziomie w zakresie prania recznego i w pralce automatycznej.

1.3.Trening prasowania: prowadzony jest raz w tygodniu. Poprzez udziat w tym treningu,
uczestnicy nabyli nowych umiejetnosci, badz podtrzymali je na dotychczasowym poziomie

w zakresie: jak prawidtowo roztozyc¢ i ztozy¢ deske do prasowania, ustawi¢ temperature

i dostosowac jg do rodzaju prasowanego materiatu oraz jak prawidlowo wyprasowac odziez.
Zostali uswiadomieni w jakim celu prasuje sie odziez, oraz jakie zasady bezpieczenstwa nalezy
przestrzega¢ uzywajac zelazka.

Trening funkcjonowania w codziennym Zzyciu

1.4.Treningi samoobstugi: samodzielnego jedzenia, mycia rak, ubierania sie, zgtaszania

i zalatwiania potrzeb fizjologicznych; prowadzony jest codziennie dla os6éb najnizej
funkcjonujacych (z duzymi deficytami psychofizycznymi). W wyniku udziatu w treningu
uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy pomocy terapeuty (wspoétdziatajg z terapeutq)

w zakresie: spozywania positkéw, postugujg sie tyzka i widelcem, pija z kubka. Uczestnicy
potrafig samodzielnie lub w asysScie terapeuty rozpoznac¢ swoje wierzchnie ubranie, zakfadac
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kurtke, buty). Uczestnicy potrafig samodzielnie zatatwiaC potrzeby fizjologiczne. Zgtaszajq
potrzeby fizjologiczne. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asysScie terapeuty (wspoétdziatajg
z terapeutg) my¢ rece.

1.5. Trening budzetowy: zaréwno teoretyczny jak i praktyczny prowadzony jest 1 raz

w tygodniu wedtug planu. Trening prowadzony jest réwniez indywidualnie z osobami samotnie
funkcjonujgcymi w zaleznosci od ich potrzeb. Dzieki udziatowi w treningu uczestnicy podniesli,
badz utrzymali na tym samym poziomie umiejetnosci w zakresie: potrafia samodzielnie lub
przy wsparciu terapeuty rozpoznawa¢ nominaly pieniezne, rodzaje sklepéw, dokonywaé
zakupéw w oparciu o sporzadzong liste. W treningu ogétem wzieto udziat 63 uczestnikéw,
wszyscy utrzymali umiejetnosci na tym samym poziomie. W przypadku os6b samodzielnie
funkcjonujgcych prowadzony jest trening polegajacy, na dokonywaniu zakupdéw zywnosci
odziezy, bielizny dla wtasnych potrzeb.

1.6. Trening gospodarczo - techniczny - trening prowadzony jest codzienne treningi przez
caly rok wg harmonogramu oraz w zaleznosci od potrzeb. W wyniku prowadzenia treningu
uczestnicy potrafiq samodzielnie lub w asyscie terapeuty dbac¢ o porzgdek w pomieszczeniach
SDS i wokdt, zimg — odsniezaé. Poprzez udziat w treningach uczestnicy odczuwajg potrzebe
wdrazania nabytych umiejetnosci w zycie codzienne w domu. Uczestnicy potrafig samodzielnie
lub w asyscie terapeuty wykonaé proste czynnosci naprawcze, w obrebie gospodarstwa
domowego lub wézka inwalidzkiego (sklejenie detki, pompowanie, wymiana kofa). Znajq
obstuge podstawowych narzedzi np. wiertarka, miotek, Srubokret ,wyrzynarki. Uczestnicy
potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty dbac o rosliny domowe, krzewy, drzewa, sadzi¢

i przesadza¢ kwiaty. Widza potrzebe dbania o zielen, pielenia, podlewania, zasilania, koszenia
trawy, dbania o obejscie itp. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty
obstugiwac i konserwowaé narzedzia ogrodnicze. W ramach treningu edukowano uczestnikéw
na temat segregacji $mieci.

1.7. Trening higieniczny: zaréwno praktyczny jak i teoretyczny prowadzony jest raz

w tygodniu wedtug planu, Oprécz tych zaplanowanych, trening polegajacy na kapieli catego
ciata, prowadzony jest z 4 uczestnikami, ktérych warunki w jakich zyjg (mieszkania bez
tazienek, brak nawykéw w rodzinie potrzeby dbania o higiene) nie pozwalajg na wykonywanie
tych czynnosci. W ramach treningu organizowane sg takze bezptatne ustugi w salonie
fryzjerskim. Dzieki udziatowi w treningach uczestnicy sg $wiadomi potrzeby dbania o higiene -
podniesli, badz utrzymali na tym samym poziomie umiejetnosci w zakresie toalety catego ciata
z uwzglednieniem kolejno wykonywanych czynnosci, dbania i pielegnacji paznokci, wypracowali
nawyki dotyczace koniecznosci mycia rgk po skorzystaniu z toalety i przed positkami, sg
Swiadomi dobierania odziezy stosownie do okolicznosci i pory roku.

1.8.Trening przyszywania guzikow i reperacji odziezy: prowadzony jest raz w tygodniu
wedtug planu. Z uczestnikami bardzo nisko funkcjonujacych trening polegat na ¢wiczeniach na
symulatorze. Dzieki udziatowi w treningu uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy wsparciu
terapeuty przyszywac guziki z dwoma lub czterema dziurkami, na jednej nézce oraz zszywac
rozdarty materiat réznymi Sciegami.

2. Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW.

Prowadzone sg przez caty rok treningi umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw Treningi prowadzone s poprzez rozmowy terapeutyczne - wspierajgce,
ukierunkowang rozmowe opartg na dobrym przyktadzie w grupie, dyskusje, wymiane pogladéw
a takze pogadanki. W wyniku udziatu w treningach uczestnicy potrafig nawigzywa¢ kontakt
z otoczeniem. Uczestnicy potrafig (bgdz przy wsparciu terapeuty) prawidtowo sie podpisac,
czytaja (badz wspierani przez terapeute) ze zrozumieniem proste informacje, liczg. Uczestnicy
sq wspierani i otrzymujg wskazéwki jak rozwigzywac problemy, z ktéorym sie borykajq.
Wzmacniane sg pozytywne zachowania. Uczestnicy analizujgq wtasne cechy, ktére sprzyjajq
osiggnieciu sukcesu, analizujg wilasne zachowania. Uczestnicy doskonalg umiejetnosci
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wyraZzania emocji, radzenia sobie z negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi.
Uczestnicy uczg sie zachowan asertywnych. Nabywajg wiedze i umiejetnosci, ktéra pozwala na
uwolnienie ich od wewnetrznych, nieuswiadomionych czynnikéw hamujacych ich rozwaj
w samodzielnych funkcjonowaniu w Srodowisku lokalnym. Uczestnicy uczg sie przestrzegania
norm spotecznych, uzywania form grzecznosciowych. Rozpoznawania komunikatéw
niewerbalnych: mimiki, mowy ciata. W zakresie treningu prowadzone sg réwniez zajecia
edukacyjno - poznawcze, organizowane 1 raz w tygodniu. Zajecia prowadzone sgq w formie
pogadanek, prezentacji multimedialnych badz filméw edukacyjnych. Podczas zajec uczestnicy
poznajg miejsce swojego zamieszkania, region. Edukujg sie w zakresie rozrézniania czasu, por
dnia, dni tygodnia, miesiecy, por roku, a takze liczg i poznajg alfabet.
W ramach treningu raz w tygodniu odbywa sie zebranie spotecznosci.
Spotkania ukierunkowane byty na:
- integracje grupy;
- ksztaltowanie umiejetnosci ,,rozmawiania” o chorobie;
- analize problemoéw dotyczacych zdrowia psychicznego i jego zaburzen i probleméw zycia
codziennego;
- rozwigzywanie konfliktéw w grupie;
- ustalanie postepowania zmierzajacego do obnizenia leku i poczucia wyobcowani u os6b
chorych;
- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych — interpersonalnych;
- rozwigzywanie biezacych problemow;
Podczas spotkan prowadzono takze terapie behawioralng, ktéra obejmowata obszary
takie jak:
- problemy zwigzane z codziennym funkcjonowaniem — poznanie i analiza trudnosci,
wymiana sposobow radzenia sobie z nimi, pomoc i doradztwo w grupie wsparcia
W rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych, sposoby radzenia sobie ze stresem, trudnosci w
petnieniu roél spotecznych zwigzanych z chorobg psychiczng, przeciwdziatanie syndromowi
wyuczonej bezradnosci, rola aktywnosci, wzmocnienie samodzielnosci, sytuacja obnizonej
aktywnosci i motywacji, biernosci, spadku zainteresowan osoby chorej;

- problemy rodzinne — problemy Zzyciowe w rodzinie z chorobg psychiczng - choroba
psychiczna jako sytuacja kryzysowa dla jednostki i rodziny;

- dzielenie sie codziennoscia — omawianie najwazniejszych spraw, wydarzen, analiza
samopoczucia, nastroju w tygodniu miedzy spotkaniami;

- tematy okolicznosciowe — sytuacje zwigzane z obchodzonymi $wietami, rocznicami,
wydarzeniami, porami roku — emocje towarzyszgce, wzajemne relacje, zachowania,

postawy, wystuchanie, analiza;
- wspomnienia dotyczgce réznych etapéw/okreséw zycia — emocje z nimi zwigzane, analiza;

3. Z ZAKRESU UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
Prowadzone sg treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

W ramach tego treningu organizowano réznorakie formy oddziatywan, ktérych efektem
jest wzrost zainteresowania atrakcyjnymi sposobami spedzania czasu wolnego:
3.1.Zajecia $piewu — uczestnicy czynnie brali udziat w zajeciach poprzez Spiewanie piosenek
biesiadnych, koled i polskich przebojow. Zajecia prowadzone byty Srednio 2 razy w miesigcu.

3.2.Zajecia teatralne - poprzez udziat w zajeciach uczestnicy ksztalcili umiejetnosc
wyrazania uczu¢, emocji, identyfikowali sie z postacig odgrywang, szukali wspdlnie z terapeutq
ciekawych rozwigzan dekoracyjnych, jak réwniez zdobywali umiejetnos¢ publicznego
wystepowania.

3.3.,,Radosna kinezjologia”, Choreoterapia, zajecia ruchowe przy muzyce, uktady
taneczne do muzyki powaznej. Zajecia prowadzone byly $rednio 1 raz w tygodniu, a udziat

w nich brato $rednio po 8 uczestnikéw. Podczas zajec opracowano i przygotowano do motywow
muzyki powaznej wystepy artystyczne pn. ,,Pory roku” i Jasetka.

3.4. Zajecia muzyczne - ksztalcenie umiejetnosci zespotowego muzykowania z uzyciem
instrumentéw Orffa. Zajecia prowadzone byty srednio 1 raz w tygodniu.
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3.5.Gra w lotki, tenis stolowy. Zajecia prowadzone byly $rednio 1 raz w miesigcu.
3.6.Stuchanie muzyki — zajecia prowadzone byly srednio 3 razy w tygodniu.
3.7.Gry stolikowe - zajecia odbywaly sie codziennie.

3.8. Kalambury - Zajecia prowadzone byly $rednio 1 raz w miesigcu.

3.9.Czytanie prasy — Zajecia prowadzone byty Srednio 2 razy w tygodniu.

3.10. Ogladanie zdjec i filmoéw edukacyjnych - Zajecia prowadzone byty $rednio 1 raz
w tygodniu
3.11. Biblioterapia (Bajkoterapia) - Zajecia prowadzone byly $rednio 1 raz w tygodniu.

3.12.Zajecia komputerowe. Pracownia komputerowa wyposazona jest w cztery stanowiska
komputerowe posiadajgce stale tacze internetowe oraz urzadzenia takie jak kamera
internetowa, stuchawki z mikrofonem, skaner, drukarke, laminarke. Sq one wykorzystywane
podczas zajec.

Zajecia prowadzone s w formie indywidualnej oraz grupowej. Gtéwnymi metodami
prowadzenia zaje¢ sq: wykfady informacyjne oraz stowne opisy, zadania c¢wiczeniowo —
praktyczne oraz wspoélne dyskusje. Celem zajeé jest pozyskiwanie wiedzy z zakresu obstugi
komputera i korzystania z Internetu, a takze nauka wykorzystywania tych umiejetnosci przez
uczestnikdw w zyciu codziennym.

Zajecia przebiegajg w zréznicowany sposéb, w zaleznosci od stopnia zaawansowania
uczestnikéw, ich wiedzy, sprawnosci manualnej, stopnia niepetnosprawnosci oraz umiejetnosci
pisania i czytania. Oswajajg uczestnikbw z nowoczesng technikg i uczg praktycznego jej
wykorzystania. Dziatalno$¢ pracowni komputerowej ma na celu zapoznanie uczestnikéw
z mozliwosciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy poznajac
wirtualny swiat w Internecie uczg sie wyszukiwania informacji na dany temat
z wykorzystaniem wyszukiwarek, zakfadania konta pocztowego, konta Skype, kont na
portalach spotecznosciowych, przesytania e-maila z zatgcznikami itp.

W wolnych chwilach uczestnicy majg mozliwos¢ korzystania z gier komputerowych,
ktére rozwijajg ich spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia, a przy okazji ¢wiczg
umiejetnosci manualne (obstuga klawiatury i myszki). Gry komputerowe za pomocg zabawy
spetniajg funkch edukacyjna.

W czasie zaje¢ uczestnicy majg mozliwos¢ ¢wiczenia m.in.

U Podstawowej obstugi komputera, tj. poprawne w’rapzame i wylaczanie, poznawanie
Pulpitu oraz myszki komputerowej i klawiatury,

U Tworzenie dokumentow w programie Microsoft Word, Word Pad lub Open Office Writer,

U Nauki koloréw, liter oraz cyfr w programie Miniserban (praca ze stuchem),

U Obstugi programu Paint, MyPaint. Rysowanie prostych obrazéw poprzez pobudzanie
wyobrazni oraz kolorowanie przygotowanych przeze mnie prac,

U Obstugi Internetu, a w tym m.in: wyszukiwanie informacji, tworzenie adresu e-mail,
konta na Skype, na portalach spofecznosciowych - ,Nasza Klasa”, ,Facebook”,
komunikatorach - GG, a takze gry logiczne, zrecznosciowe i edukacyjne,

i Obstugi urzadzen wielofunkcyjnych tj. drukowanie, skanowanie oraz kopiowanie
dokumentoéw i obrazkow,

U Laminowania réznych dokumentéw oraz ilustracji na potrzeby Naszego Domu,

i Obstuge aparatu cyfrowego, poznanie jego podstawowych mozliwosci i sprawdzenie sie
w roli fotografa, a nastepnie zgrywanie wykonanych zdje¢ na komputer i ich
kadrowanie,

U Obstuge Pendriva — urzadzenia do magazynowania i wygodnego przenoszenia danych
pomiedzy komputerami.

Efekty prowadzonych zaje¢ to m.in.:
- Uczestnicy, ktérzy przed rozpoczeciem zaje¢ w pracowni nie mieli stycznosci
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z komputerem, potrafig samodzielnie obstugiwac¢ urzadzenie i korzystac
z podstawowych aplikacji/programow,

- Uczestnicy tworzg dokumenty tekstowe na potrzeby Naszego Domu - rdéznego rodzaju
instrukcje, regulaminy, tabliczki informacyjne itp.,

- Uczestnicy opracowujq (poczawszy od redagowania tekstow, wstawiania elementéw
graficznych, po druk i sktadanie) gazetke pn. ,SDS News” - opisujacy dziatalno$¢ placowki,

- Utrwalajg umiejetnos¢ poprawnej pisowni, rozpoznawania kolorow,

- Wyszukujg w Internecie informacje na interesujgcy ich temat czy na potrzeby innych
pracowni, elementy graficzne wykorzystywane przy opracowywaniu gazetki,

- Potrafig witaczy¢ radio internetowe oraz wybra¢ w nim rodzaj stuchanej muzyki.

- Tworzy¢ proste rysunki w programie Paint, MyPaint,

- Uczestnicy wykonujg zdjecia, ktére pdzniej zamieszczajg w gazetce,

- Uczestnicy samodzielnie lub 2z pomoca terapeuty =zakladajg konta na portalu
spotecznosciowym ,Nasza Klasa”, ,Facebook”, Gadu-Gadu, Skype, konta e-mail - co
umozliwia im kontakty interpersonalne.

Zajecia w pracowni komputerowej odbywajq sie w oparciu o plan pracy codziennie

w cyklach dwu tygodniowych (co 2 tygodnie zmienia sie sktad grupy) w godz. od 8.00 do

12.00. Dodatkowo codziennie w godzinach popotudniowych chetni uczestnicy korzystajq

z Internetu: Skype, portale spotecznosciowe (Nasza Klasa, Facebook), gier edukacyjnych:

logicznych i zrecznosciowych.

4. TERAPIA ZAJECIOWA

Celem terapii zajeciowej jest odbudowanie i podniesienie wtasnej wartosSci.
Odbudowanie zdolnosci i umiejetnosci wczesniej posiadanych i w réznym stopniu utraconych,
oraz wyzwolenie i opanowanie nowych umiejetnosci pozwalajgcych na samorealizacje
i akceptacje wlasnej niepetnosprawnosci. Nabycie umiejetnosci przygotowujacych do podjecia
pracy. Terapia zajeciowa prowadzona jest w Kluczborku w 3 pracowniach oraz w Kuniowie
takze w 3 pracowniach .

4.1. Pracownia krawiecka i rekodzieta artystycznego (filia Kuniow)

W trakcie =zaje¢ uczestnicy pracujg z wykorzystaniem réznorodnych technik.
S to: szycie na maszynie strojow ludowych dla lalek (fartuszki, halki, koszulki, chustki),
wykonywanie ozddéb $wigtecznych technikg suchego filcu (jajka, bombki), wyszywanie haftem
ptaskim - haft ludowy opolski (koszulki, halki, sukienki dla lalek), wyszywanie haftem pfaskim
— (woreczki na lawende, obrusy, biezniki, serwetki z ptétna), wyszywanie haftem krzyzykowym
(obrazki z motywami kwiatéw, woreczki na lawende, motywy bozonarodzeniowe), szycie
reczne (zszywanie koszulek na lalki, zszywanie ptéciennych elementéw do stroikéw
bozonarodzeniowych, przyszywanie kolorowych tasiemek do strojéw ludowych, zszywanie
kolorowych tasiemek w forme kwiatéw do wiankéw ludowych dla lalek), szydetkowanie
(wykonywanie kwiatéw z kordonka, wykonywanie bieznikéw, obruséw, aniotkéw, choinek 3D,
firanek), robotki na drutach (kapcie, szaliki, czapki).

4.2. Pracownia plastyczna Kluczbork)
W  pracowni plastycznej o0soby niepetnosprawne rozwijajg swe  zdolnosci
z wykorzystaniem réznorodnych form plastycznych. S3a to:

U kompozycje z kulek bibuty - zwijanie bibuty w kuleczki i przyklejanie na gotowy wz6r,

U kompozycje z rolet - ciecie rolety na mate kawatki i przyklejanie ich na gotowy wzoér na
kartce,

U rysowanie z wyobrazni - rysowanie z wyobrazni i odrysowywanie wzorow,

U kolorowanie kredkami - kolorowanie tta pod motywy Swigteczne, gotowych motywow,
doskonalenie umiejetnosci kolorowania w granicach danego obszaru oraz kolorowanie
wedtug symbolu i cyfr,

U haftowanie Sciegiem krzyzykowym — wyszywanie kolorowym kordonkiem motywoéw
nadrukowanych na ptétnie,

U wydzieranki z papieru samoprzylepnego — wydzieranie réznego koloru papieru
samoprzylepnego wedtug wzoru

U wyklejanie nasionami — wyklejanie nasionami ré6znych motywow,
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U skfadanie choinek z gazety,
kompozycje z plasteliny — wyklejanie r6znych motywoéw plasteling,
U malowanie farbami akrylowymi.

:

Ze wzgledu na duze deficyty psychofizyczne grupy, podczas zaje¢ wykorzystuje sie
takze pomoce dydaktyczne:

U naktadanki drewniane - za pomocq naktadanek o tematyce odwotujacej sie do rzeczy
z najblizszego otoczenia oraz o zréznicowanym stopniu trudnosci, uczestnicy odkrywali
takie pojecia, jak: wielko$c¢ i ksztatt,

U0 naktadanki geometryczne. Uczestnicy dzieki tej naktadance poznajg podstawowe kolory
oraz ksztaity, poprzez dopasowywanie poszczegélnych figur z ich odpowiednikiem na
podstawie.

Ui ¢wiczenia kaligraficzne - poprzez te ¢wiczenia rozwijana jest koordynacja wzrokowo -
ruchowa i motoryka mata, poprawiajg one poziom graficzny pisma, doskonalg orientacje
w schemacie wtasnego ciata i orientacje przestrzenna.

tacznie w zajeciach w pracowni plastycznej wzieto udziat 17 uczestnikow.

4.3. Pracowania plastyczno - rzemiesinicza (Kluczbork)

Zajecia na tej pracowni przyczyniajq sie do zdobywania petniejszej wiedzy na temat
otaczajgcego nas Swiata, podnoszg wiare we wilasne mozliwosci. Terapeuta czuwat nad
doskonaleniem uzdolnieri, pobudzaniem wyobrazni twoérczej i usprawnianiem zdolnosci
manualnych uczestnikow.

W ramach zaje¢ uczestnicy wykonywali:kompozycje z bibuty, stroiki i kartki $wigteczne,
malowali farbami, rysowali i kolorowali kredkami,haftowanie Sciegiem krzyzykowym na kanwie
motywéw do kartek Swigtecznych, filcowali na mokro, wyrabiali papier czerpany. Odbywaty sie
takze zajecia poprawiajgce umiejetnosci manipulacyjne przy wykorzystaniu takich materiatéw
jak: glina, masa solna, masa papierowa, kasza. Ze wzgledu na duze deficyty psychofizyczne
grupy, podczas zaje¢ wykorzystuje pomoce dydaktyczne. Prowadzone sg takze zajecia, ktérych
celem jest nabywanie do$wiadczen przez zmysty.

4.4 Pracownia ceramiczno - stolarska (Kluczbork).
Uczestnicy na pracowni ceramicznej nabywajg umiejetnosci dotyczacych wyklejania,
wypalania i zdobienia ceramiki uzytkowej i szkta oraz tworzenia matych form rzezbiarskich,
a takze prostej obréobki drewna (ciecia, szlifowania). Prowadzone byly takze zajecia
modelarskie z zakresu do wyrobu figurek drewnianych.
W ramach zaje¢ stosowano rézne formy pracy takie jak:
U modelowanie z gliny matych form rzezbiarskich (rzezbienie matych form np. obrazki,
doniczki, miseczki,wazoniki, aniotki gliniane, ramki do zdjec),
U zdobienie technikg decoupage ceramiki i szkta — ozdabianie miseczek, ramek i obrazkéw
glinianych,
U zdobienia szkta metodq decoupage i przy pomocy farb akrylowych
malowanie obrazéw farbami akrylowymi (pejzaze, kwiaty, martwa natura),
U wykonywanie odlewéw gipsowych, zdobienie gotowych prac za pomocg farb akrylowych
i techniki decoupage,
U wykonywanie odlewoéw z gliny lejnej, zdobienie gotowych prac,

:

U wykonywanie drewnianych ramek (wycinanie ramek, klejenie, szlifowanie i malowanie),

U wykonywanie drewnianych aniotkéw (wycinanie drewnianych aniotkéw, szlifowanie,
malowanie, ozdabianie technikg decoupage),

U rysowanie z wyobrazni i odrysowywanie wzoréw i kolorowanie,

U  wycinanie réznych elementéw ze sklejki,

U wykonywanie motywow ozdobnych do kartek okoliczno$ciowych z papieru czerpanego,

U wykonania figurek z drewna (sowy, bociany).

4.5. Dwie Pracownie pn. ,Cztery pory roku” ( Kuniow)
4.5.a.

W pierwszej pracowni podczas terapii zajeciowej wykorzystywane byly gtéwnie ,dary
natury” tj. szyszki, kora z drzewa, mech, gatazki z drzew, siano itp. Uczestnicy wspdlnie
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z terapeutg zbierali materiaty potrzebne do zaje¢ w pobliskich lasach, parkach, tgkach.
Uczestnicy tworzyli prawdziwe rekodzieta, ktére cieszg sie duzym zainteresowaniem. Rozwijali
swoje umiejetnosci i zainteresowania. Uczyli sie precyzji oraz cierpliwosci. Podczas zajec
ksztaltowana byla ekspresja twércza, wyobraznia oraz wrazliwos¢ na piekno. Caly proces
terapeutyczny sprzyja podnoszeniu w uczestnikach wiary we wiasne sity i mozliwosci.
Uczestnicy wykonywali: kartki $wigteczne, pisanki wykonywane réznymi technikami,
kompozycje z rolet, stroiki wielkanocne z wykorzystaniem daréw natury, zaproszenia na
otwarcie Filii Kuniéw. Powstawaty aniotki z ptatkéw kwiatéw, aniotki z masy solnej, masy
papierowej na butelkach. Wykorzystujac gatgzki uczestnicy uczyli sie wykonywac¢ karmnik dla
ptakéw. Przygotowywali wraz z terapeutg dekoracje os$rodka, odpowiednig do pory roku.
Przygotowywali wraz z terapeutg dekoracje do przedstawienia, ktére byto wystawiane podczas
otwarcia Filli SDS w Kuniowie. Uczestnicy wykonywali takze wianki bozonarodzeniowe

z szyszek, aniotki z makaronu, choinki z szyszek, kory, tusek z szyszek, kaszy gryczanej.
Uczestnicy nabyli umiejetnos¢ wykonywania ozdéb z siana tj. wianki, jeze, serca. Uczestnicy
wykonywali réwniez kalendarz adwentowy z materiatdw, ktére zaliczane sa do recyklingu.
Wykonywane byly tez organizery na dlugopisy z materiatéw przeznaczonych do recyklingu,
ktére byly ozdabiane technika decoupage. Uczestnicy ozdabiali réwniez stare doniczki
kawatkami ptytek ceramicznych odnawiajac je w ten sposéb. Zajecia w pracowni odbywaty sie
przez caly rok zgodnie z planem.

4.5.b
W drugiej pracowni w trakcie zaje¢ osoby niepetnosprawne ksztattowaty lub doskonality

umiejetnosci w zakresie:

U wypalania w drewnie (narysowany wzor wypalajg wypalarkg),

U wyrzynania w drewnie elementéw z drewna i sklejki za pomocg wyrzynarki recznej
i stotowej,
malowania i decoupagowania elementéw ze sklejki i drewna,
docinania pitg reczng i ukosng listewek i sktadania z nich m. in. Stajenki,
przygotowania (ciecia pita reczng) drewna pod figurki z drewna ,
»Sianoplotéw”, wykonywania wiankéw (na rézne okazje), aniotkéw, jezy z siana,
ozdabianie technikg decoupage pojemnikéw, doniczek,
sktadanie i sklejanie papierowych toreb,
wykonywanie stroikdw bozonarodzeniowych z bambusa i daréw natury.

cococooccc

W ramach zaje¢ uczestnicy brali takze udziat w warsztatach organizowanych, przez
stowarzyszenie ,Nadzieja”, dziatajgce przy SDS. Celem warsztatow byta aktywizacja osé6b
niepetnosprawnych w zakresie podniesienia kompetencji zyciowych i umiejetnosci spoteczno -
zawodowych, ktére umozliwig im szersze uczestnictwo w zyciu osobistym i spotecznym oraz
w dziataniu uwzgledniajacym aspekt zawodowy. Udziat w warsztatach miat dwa wymiary: jeden
praktyczny - majgacy na celu mozliwos$¢ rozwoju posiadanych umiejetnosci, rozbudzenie pasji
oraz nabycia catkiem nowych kompetencji, oraz drugi ,terapeutyczny” — wspierajacy rozwoj
emocjonalny, ksztattujgcy spotecznie akceptowane zachowania, podniesienie samooceny czy
tez poprawa witasnej motywacji do dziatania.

Odbyto sie 6 warsztatow, kazdy odbyt sie w 5 cyklach:

Warsztaty pn. ,,Ja w spotecznosci”,

Warsztaty pn. ,,Rozwoj osobisty”,

Warsztaty ,Wyplatanie przedmiotéw z siana i stomy”,

~Warsztaty wikliniarskie”,

~Warsztaty garncarstwa (ceramiczny)”,

~Warsztat stolarsko - modelarski do wyrobu figurek drewnianych”.

Ponadto uczestnicy brali udziat w zajeciach z zakresu ,.Stymulacji polisensorycznej
z chromoterapig”, ktére odbywaty sie w Sali Do$wiadczania Swiata w Przedszkolu Nr 2

w Kluczborku; Terapii logopedycznej.

onhkwnNE

5. EDUKACJA ZDROWOTNA
Spotkania miaty charakter pogadanek, dyskusji. Dotyczyly one profilaktyki zdrowotnej,
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zazywania lekéw, rozpoznawania sygnatéw chorobowych. Uczestnicy mieli takze zapewniong
pomoc i wsparcie w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych. Dwa razy w roku (na
zyczenie rodzin) prowadzone sg warsztaty z psychologiem, ktorych celem jest lepsze
zrozumienie niepetnosprawnosci swojego dziecka, cztonka rodziny, wsparcie rodzin, niwelacja
lub minimalizacja poczucia krzywdy, winy i wstydu.

6. PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Indywidualne poradnictwo psychologiczne- indywidualnym poradnictwem
psychologicznym objeci byli wszyscy uczestnicy. Na podstawie konsultacji indywidualnych byty
tworzone indywidualne opinie psychologiczne oraz opinie na potrzeby orzecznictwa i Zaktadu
Ubezpieczen spotecznych.

Gtéwnym celem spotkan indywidualnych byfta koncentracja na uczestniku, préba
wydobycia jego pozytywnych, mocnych - indywidualnych cech, a tym samym podniesienie
poczucia wtasnej wartosci. Poza tym motywowanie do podejmowania wyzwan, przekraczania
»,hiemozliwego”, stawianie sobie celéw dtugo i krétkoterminowych. Uczestnicy doswiadczali, ze
warto jest otworzy¢ sie na Swiat, pokonywac¢ wilasne leki i opory, ktére sami sobie czesto
budujg. Osoby z zaburzeniami psychicznymi bardzo czesto podejmowaly temat swojego
zdrowia, swojej kondycji psychicznej i trudnosci w czynnosciach codziennego zycia. Szczegdlnie
obcigzajace byly dla nich deficyty fizyczne, ktére utrudniaty im nawigzywanie relacji
interpersonalnych z réwiesnikami. Duzym obszarem ich probleméw byly niezaspokojone
potrzeby emocjonalne. Przetamanie strachu przed wyjsciem w Srodowisko lokalne bylo czesto
podejmowanym tematem rozmow indywidualnych.

7 . TERAPIA (REHABILITACIA) RUCHOWA
W ramach terapii prowadzona jest:

7.1. Kinezyterapia - uczestnicy osiggneli podstawowe cechy motoryczne poprzez
zastosowanie w zaleznosci od potrzeb <¢wiczen biernych, czynno-biernych, ¢wiczenia
samowspomagane, ¢wiczenia w odcigzeniu, ¢wiczenia czynne, ¢wiczenia czynne z oporem,
¢wiczenia relaksacyjne, c¢wiczenia elongacyjne, d¢wiczenia ogélnousprawniajgce. Zostata
podniesiona kondycja fizyczna. Poprzez ruch uczestnicy majg $wiadomo$¢ wilasnego ciata.
Potrafia wskaza¢ odpowiednie czesSci wilasnego ciata. Zwiekszyli site miesniowq poprzez
¢wiczenia na przyrzadach. Potrafig oszczednie korzystac z narzgdu ruchu. Potrafig koordynowac
ruchy ciata. Potrafig przyjmowac¢ prawidtowg postawe ciata. Potrafig wspétdziata¢ w grupie oraz
prawidtowo zachowywac sie podczas gry zespotowej i zaje¢ ruchowych. Stosowanie byly
metody, formy nacelowane na uzyskanie takich efektow jak: uzyskanie maksymalnej poprawy
utraconej funkcji, wystapienie proceséw kompensacji, zabezpieczeniem przed wyksztalceniem
nieprawidlowych stereotypéw ruchowych lub przywréceniem juz utraconych, przeciwdziatania
wtérnym zmianom w uktadzie kostno-mie$niowym w postaci ograniczen ruchu, zwiekszenie sity
miesniowej, poprawa czucia gtebokiego, zmniejszenie dolegliwosci bdélowych, poprawa
elastycznosci i napiecia tkanek miekkich, zmniejszenie podwyzszonego napiecia miesni,
podwyzszenie poziomu endorfin. Wzrost zainteresowania atrakcyjnymi sposobami spedzania
czasu wolnego, umiejetnos¢ wspétdziatania w grupie, prawidliowe zachowanie sie podczas gry
zespotowej i zaje¢ ruchowych,spacerow.

7.2 Fizykoterapia; W celu zwiekszenia efektu terapeutycznego terapia ruchowa wspomagana
jest zabiegami z dziatu fizykoterapii (pole magnetyczne, lampa antydepresyjna, lampa sollux,
lampa bioptron, ultradzwieki) oraz masazu. Zabiegi stosowane byty cyklicznie badz w razie
potrzeb.

7.3 Masaze (po 10 zabiegéw zaréwno aquavibron, jak i wibracyjny)

7.4. Dziatania profilaktyczne, zajecia sportowe i relaksacyjne. Odbywaly sie zajecia
usprawniajace z elementami hipoterapii, ktéore miaty na celu poprawe ogoélnej sprawnosci
poprzez normalizacje napiecia miesniowego, torowanie prawidiowego wzorca chodu poprzez
ruchy miednicy i naprzemienne ruchy nég, poprawe koordynacji ruchowej gtéwnie réwnowagi

i poczucia rytmu, poprawe orientacji w przestrzeni i schemacie witasnego ciata, ksztaltowanie
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koordynacji oko - reka, zwiekszenia poczucia wilasnej wartosci i zmniejszenia zaburzen
emocjonalnych oraz rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych poprzez kontakt ze
zwierzeciem (np. glaskanie, dotykanie, przytulanie czasem nazywanie lub karmienie) oraz
zajecia sportowe na boisku. W zajeciach wzieto udziat 30 uczestnikéw.

8. POMOC W ZAtATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
Zgodnie z planem pracy SDS ciggu roku wspoétpracowano z zaktadami opieki zdrowotnej:

Poradnia Zdrowia Psychicznego — umawianie na konsultacje lekarskie, pilnowanie
terminéw wizyt, staranie sie o uzyskiwanie zaswiadczen niezbednych do przedtozenia w OPS,
ZUS

Przychodnie medyczne: MEDYK, VITA, ANMED, PULS - rejestracja uczestnikéw,
konsultacje lekarskie (aktualizacja ksigzeczek sanepidowskich, uzyskiwanie potrzebnych
zaswiadczen celem przedfozenia w o$rodkach pomocy spotecznej)

Laboratorium analityczne — wyjscia z uczestnikami na badania

Poradnia ginekologiczna — wyjscie na konsultacje z uczestniczkami

Szpital neuropsychiatryczny — konsultacje lekarskie, odwiedziny uczestnikéw
przebywajacych w szpitalu

Pielegniarka Srodowiskowa — konsultacje w sprawie farmakoterapii

Lekarz stomatolog— konsultacje i leczenie zebow

Ponadto wspétpracowano z takimi instytucjami i przedmiotami jak:

U Osrodek Pomocy Spotecznej - stata wspotpraca z pracownikami socjalnymi catego
powiatu majgca na celu wsparcie i pomoc uczestnikom. Wspoipraca dotyczyta
wydawania decyzji, dostarczania potrzebnych zaswiadczen, otrzymywania zasitkdw,
Swiadczenia ustug specjalistycznych naszym uczestnikom.

Wodociggi i Kanalizacja ,,HYDROKOM” -Zarzgdca budynkéw mieszkaniowych

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci

Urzad Miejski

Firmy ubezpieczeniowe

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

Dom Pomocy Spotecznej — utrzymywanie kontaktéw oraz odwiedziny bytych
uczestnikow

Panstwowy Zaktad Ubezpieczen

Miejski Zarzad Obiektow Komunalnych — sprawy dotyczyly przydzialu i zamiany
mieszkan i sktadania w tym celu wnioskéw.

ccococcocc
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9. WSPOLPRACA Z RODZINA

Polegata na statym kontakcie telefonicznym i osobistym z rodzinami, opiekunami
uczestnikbw — dotyczacych postepéow w procesie terapii, niepokojacych spostrzezen
dotyczacych stanu zdrowia, absencji uczestnikow. Prowadzone sg takze spotkania z rodzinami
celem omaowienia planu pracy i biezacych spraw osrodka.

10. POSTEPOWANIE PRZYGOTOWUJACE DO PODJECIA ZATRUDNIENIA

Od 01.10.2011 r. do 31.11.2013 r w ramach wspoipracy ze stowarzyszeniem ,,Nadzieja”.
Uczestnicy SDS brali udziat w projekcie pn. ,,0d niepetnosprawnosci do samodzielnosci”
w ramach POKL 7.2.1. Aktywizacja zawodowa i spoteczna os6b zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. W | i Il cyklu projektu ogétem 16 uczestnikéw brato udziat w szkoleniach
warsztatowych z psychologiem i pedagogiem/terapeutg, a nastepnie udziat w zajeciach
reintegracji zawodowej na otwartym rynku pracy. Uczestnicy nabyli umiejetnosci pracy
w takich zawodach: pokojowa — 5 o0s6b; pracownik gospodarczy (ogrodnik) — 4 osoby;
pracownik gospodarczy (remontowo-budowlany) - 2 osoby; pomoc kuchenna - 4 osoby,
kelner/pomoc kuchenna 1osoba. Dwie osoby terenu powiatu kluczborskiego zostaly
zatrudnione na otwartym rynku pracy na 1/8 etatu na stanowisko — pracownik gospodarczy.

11. POMOC I WSPARCIE W MIESZKANIU CHRONIONYM )
Przez caly rok w zaleznosci od potrzeb pracownicy SDS wspierali uczestniczke
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samodzielnie funkcjonujgca w mieszkaniu chronionym. W nagtych potrzebach udzielana byta
takze pomoc psychologiczna i pedagogiczna w godzinach nocnych. W ramach ustug
specjalistycznych uczestniczka wspierana jest takze przez opiekunke Os$rodka Pomocy
Spotecznej. Drugq, ktéra usamodzielniata sie w mieszkaniu chronionym, usamodzielniono.
Otrzymata samodzielne mieszkanie, ktére przy naszym wsparciu wyposazono i umeblowano.

12. WSPOLPRACA, INTEGRACJA UCZESTNIKOW

na szczeblu gminnym i powiatu

a) ,Radosne Mikotajki” (organizowane przez Stowarzyszenie Rodzin, Przyjaciét Dzieci
i Mtodziezy ze Specjalnymi Potrzebami dziatajace przy Przedszkolu Nr 2 z Oddziatami
Integracyjnymi w Kluczborku),

b) Zabawa andrzejkowa - organizator-DPS Gieralcice,

c) Udziat w kiermaszu $wigtecznym,organizowanym przez Stowarzyszenie ,Bogatalanta”
w Bogacicy,

d) Wyijscie do Muzeum na warsztaty ,,Pisanki technikg batikowg”.

e) Udziat w integracyjnych zajeciach w WTZ w Olesnie,

f) Udziat w Integracyjnym spotkaniu pn. ,Raduj sie z nami”, organizowanym przez WTZ
w Namystowie,

g) Udziat w VIl Konkursie Wiedzy Pozarniczej Os6b Niepetnosprawnych, organizowanym
przez WTZ Olesno

na szczeblu wojewo6dzkim
a) Konkurs wielkanocny — Kedzierzyn-Kozle
b) Turniej sportowy — SDS Nowe Gotuszowice
c) Piknik Trzezwosci - SDS Sowczyce
d) Bal Kasztanowy - SDS Prudnik

na szczeblu miedzynarodowym
a) Wymiana partnerska — pobyt w Lebenshilfe Goslar
b) Organizacja wymiany partnerskiej — pobyt grupy oséb niepetnosprawnych z Lebenshilfe
Bad Durkhiem w Kluczborku (zajgcia integracyjne)
¢) Wyjazd uczestnikéw i pracownikéw SDS na kiermasz bozonarodzeniowy do Lebenshilfe
Bad Durkhiem.

W ramach wspolpracy ze stowarzyszeniem “Nadzieja” w celu promocji
aktywnosci artystycznej i rekodzielniczej os6b z zaburzeniami psychicznymi
zorganizowano:

U ,Festiwalu Niezwyktosci” z udziatem 150 oséb niepetnosprawnych, mieszkancow
wojewodztwa opolskiego;

i Konferencji pn. Aktywizacja 0sO6b niepetnosprawnych szansg na samodzielnos¢
skierowang do mieszkancow woj. opolskiego;

i ,,Moje miejsce na ziemi ” — spotkania integracyjne z udziatem mieszkancoéw powiatu
kluczborskiego.

REALIZATOR SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY
IM. MARII KONOPNICKIEJ W KLUCZBORKU

Cel gtéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym

Cel szczegotowy:
1. zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania:
1.2.1. opracowanie programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole
i w sSrodowisku lokalnym
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- Opracowanie i realizacja przez szkoly na terenie powiatu kluczborskiego
programow dotyczacych przeciwdzialania przemocy w szkole.

- ,Bezpieczna i przyjazna szkota” oraz zagadnienia zawarte w ,Szkolnej strategii
przeciwdziatania przemocy”

- Zajecia socjoterapeutyczne z mtodziezg niepetnosprawng w stopniu lekkim w internacie,

- Zajecia grupowe z miodziezg niepetnosprawng intelektualnie w stopniu umiarkowanym
w szkole — ksztattujgce umiejetnosci spoteczne,

- Pomoc w zdiagnozowaniu probleméw uczniéw i wsparcie rodzicow w podejmowaniu dziatan
w zakresie specjalistycznego leczenia.

1.2.2. realizacja programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole
i w sSrodowisku lokalnym z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych
- prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej w szkotach
Program profilaktyki SOSW w Kluczborku

Program wychowawczy SOSW w Kluczborku

U Modelowanie i ksztaltowanie zachowan wychowankoéw internatu,

U Ksztattowanie styléw zycia poprzez uczestnictwo w programach,

U Przeciwdziatanie niewtasciwym postawom poprzez zajecia praktyczne

i warsztatowe

U Zajecia wyciszajace przy muzyce

U Rozwijanie postawy zyczliwosci, kolezenstwa, empatii, tolerancji wobec innych oséb

U Wskazywanie mozliwosci unikania i zwalczania ztych postaw oraz zagrozen

U Uswiadamianie potrzeby bezpiecznego funkcjonowania w S$rodowisku szkolnym,
rodzinnym, spotecznym

U Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych

U Zajecia na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich, ze szczegélnym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za zachowania agresywne

Przygotowanie do zycia w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie (wtasciwe wzorce roli
rodzicéw, matzonka, dziecka) - zajecia warsztatowe

Asertywnos¢ w grupie — zajecia praktyczne

Zajecia z wykorzystaniem ksigzki ,Encyklopedia nastolatki”, pod red. Anna Heine.
Realizacja tematu ,Jak bezpiecznie korzystac z internetu”.

Realizacja programu ,,Klub Bezpiecznego Puchatka” 1-V1.2013

Tworzenie kontraktéw grupowych

c:

ccoccocc

- dziatania informacyjno - edukacyjne: plakaty, ulotki, strona internetowa
Dni akcyjne:
G Dzien walki z HIV i AIDS,
i Dzien bez papierosa,
U Zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologa we wspétpracy z terapeutg
uzaleznien — w ramach szkolnej kampanii przeciw uzaleznieniom.

Cel szczegotowy:
1.4. organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego
- weczesna diagnoza zaburzen psychicznych,
- interwencja psychologiczna w sytuacjach kryzysu, interwencja w Srodowisku spotecznym,
szkolnym, rodzinnym, wstepne rozpoznanie, ukierunkowanie dziatan pomocowych,
0 pomoc w zalatwianiu spraw biezacych,
i pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie
i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza,
e) pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.

Zadania:
1.4.1. tworzenie osrodkow pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc
w stanach kryzysu zagrazajacego zdrowiu psychicznemu
- Wspodlpraca z Centrum Terapii i Psychoedukacji Poradnia Terapii Uzaleznienia
i Wspétuzaleznienia — Kluczbork ul. Wolnosci
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- Wspolpraca z PCPR, OPS, PPP

Cel gtéwny 2:

zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy:
2.1. upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

a) uczestnictwo w zyciu spofecznosci lokalnej - Udziat uczniow w ,,Festiwalu Niezwyktosci”;
Kreatywnos$¢ oséb niepetnosprawnych celem spotkania byto promowanie twoérczosci
0s6b niepenosprawnych. Uczestnictwo uczniéw w kampanii antynarkotykowej, pod
hastem: ,Regionalny Przystanek Profilaktyczny — Stop Narkotykom” — wyjscie
z uczniami na warsztaty. Udziat uczniéw w imprezie Mikotajkowe na hali OSiR-u

b) wspéipraca z placowkami zajmujacymi sie ochrong zdrowia psychicznego,

c) rozpowszechnianie materiatdbw promocyjnych i informacyjnych,

d) organizacja kiermaszu prac osob z zaburzeniami psychicznymi,

e) organizacja spotkan integracyjnych - warsztaty i imprezy integracyjne wychowankow
os$rodka i innych instytucji Powiatu

U promowanie wolontariatu jako formy integracji spotecznej dla os6b niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi,

U rozwoj poradnictwa psychologicznego dla oséb wymagajgcych wsparcia - Rozmowy
indywidualne z uczniami odbywaty sie w wielu przypadkach w zakresie wyjasniania
sytuacji konfliktowych, motywowania do nauki, wspdtpracy w grupie réwiesniczej.
Terapia psychologiczna ucznidw. Wsparcie psychologiczne dla rodzin. Realizacja
Programu Wychowawczego i Profilaktycznego

U promowanie zdrowego stylu zycia - Dziatalno$¢ Szkolnego Kota PCK

rozwagj systemu wsparcia dla rodzin os6b dotknietych chorobami psychicznymi,

U wspétpraca instytucji dziatajagcych na rzecz oséb niepetnosprawnych w powiecie -
wspoétpraca z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i ich rodzin - kuratorami
sadowymi, policja, sgdami rejonowymi, osrodkami pomocy spotecznej w zakresie
interwencji, sytuacjach kryzysowych i promocji zasad bezpieczenstwa. Realizacja
programu ,,Kultura bezpieczenstwa” — wspétpraca z PIP w Opolu

U zapewnienie dziennej pomocy i opieki Swiadczonej przez osoby posiadajgce kwalifikacje
do swiadczenia specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb zaburzonych psychicznie.

:

Zadania:
2.2.1. opracowanie i realizacja lokalnego programu poszerzenia, zréznicowania
i unowocze$niania pomocy i oparcia spolecznego dla oso6b z zaburzeniami

psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,

samopomocy srodowiskowej

- ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, zwilaszcza
wykonywania czynnosci gospodarczych i porzgdkowych, umiejetnosci utrzymania
i prowadzenia domu, dbatosci o higiene i wyglad,

- ksztaltowanie umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, utrzymania kontaktow
z domownikami, réwiesnikami, w miejscu nauki oraz ze spofecznoscig lokalng,
organizowanie i spedzanie czasu wolnego, korzystanie z ustug réznych instytucji - wycieczki
tematyczne; zajecia sportowe; kota zainteresowan

- motywowanie do aktywnosci i samodzielnosci - wspélne przygotowywanie positkdw,
uroczystosci klasowe (Wigilia, $Sniadanie Wielkanocne, urodziny)

- wspieranie w codziennych czynnosciach zyciowych,

- ksztaltowanie powszechnie akceptowanych relacji z bliskimi i innymi uczestnikami
Srodowiska socjalnego i spotecznego,
U podejmowanie dziatan na rzecz budowania pozytywnego wizerunku osoby psychicznie

chorej poprzez tworzenie przyjaznego srodowiska socjalnego,

U pomocy rodzinie w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych, poprzez poradnictwo
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specjalistyczne, wsparcie psychologiczne, rozmowy terapeutyczne, wizyty patronazowe,

U wspétpracy z rodzing - ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby z zaburzeniami
psychicznymi.

U Nawigzywanie kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi w celu wilasciwego
rozpoznawania i ocenienia przyczyn powstawania probleméw wychowawczo -—
dydaktycznych i wspdélnego ich rozwigzywania.

i Diagnoza $rodowiska rodzinnego poprzez wywiad oraz utrzymywanie statego kontaktu
(osobisty, pisemny, telefoniczny) z rodzicami/opiekunami wychowankéw

U Zapraszanie rodzicéw do uczestnictwa w tematycznych imprezach
i uroczystosciach internatowych - prezentacja umiejetnosci artystycznych ich dzieci

U Rozwijanie pasji plastycznej u wychowankéw poprzez udziat w zajeciach kota
plastycznego, udziat w zewnetrznych konkursach plastycznych — stwarzanie mozliwosci
samorealizacji, zdobycia sukcesu, nagrody rzeczowej

U Wiaczenie sie w akcje charytatywng ,,USmiech na gwiazdke” oraz w akcje Fundagcji
Animal Grey.

U Zawarcie kontraktu grupowego pomiedzy wychowankami wychowawcami i rodzicami /
opiekunami wychowanek

0 rozmowy z rodzicami majace na celu ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy
wychowawcg, a rodzicem

0 Promocja zdrowego stylu zycia: Paédzie,rnik miesigcem profilaktyki raka piersi,
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach, Swiatowy Dzien Rzucania Palenia, Obchody
Swiatowego Dnia Walki z AIDS,

U0 Nawigzanie wspofpracy z instytucjami lokalnymi tj. PSSE, Zarzad PCK, DPS

0 Udziat w konkursach plastycznych o r6znym zasiegu,

i Wyjscia do biblioteki - udziat w wystawach o réznej tematyce,

i Organizacja spotkan integracyjnych dla dzieci i mtodziezy- warsztaty, wyjscia.

U Zapraszanie rodzicoOw do uczestnictwa w tematycznych imprezach
i uroczystosciach internatowych — prezentacja umiejetnosci artystycznych ich dzieci;

i Pozyskiwanie rodzicow do wspétpracy w celu zwiekszenia efektywnosci oddziatywan
wychowawczo — dydaktycznych

i Rozwijanie umiejetnosci waznych w kontaktach z ludzmi — zajecia z elementami

socjoterapii.
i Organizowanie zaje¢ integracyjnych, warsztatéw podnoszacych poziom samooceny czy
budujacych lepszy wizerunek siebie samych

Cel szczegotowy:
2.4. skoordynowanie réznych form opieki i pomocy
U Zajecia majace na celu eliminowanie réznych form przemocy, ktérych celem jest
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i unikania sytuacji niebezpiecznych,
tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole i internacie, wzmacnianie poczucia
wilasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci zachowan asertywnych, wskazywanie
pozadanych wzorcéw zachowan.
U Sporzadzanie niezbednych opinii o wychowankach (na potrzeby instytucji, prosby
rodzicow/opiekundw)
U Uczestnictwo wychowankédw w zajeciach kofa sportowego z uwzglednieniem czesci
relaksacyjnej, wyciszajacej i uspokajajacej po wysitku fizycznym.
U Rozbudzanie pewnosci siebie poprzez zaangazowanie w akcje majace na celu pomoc
innym: Udziat w akcji Sprzatanie Swiata, Zapal Swiatetko — zajecia porzgadkowe na
cmentarzu, Choinki Nadziei — wizyta optatkowa w DPS-ie.

REALIZATOR POWIATOWY URZAD PRACY W KLUCZBORKU
Cel gtéwny 2:
zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym
Cel szczegotowy:
2.3. aktywizacja zawodowa oso6b z zaburzeniami psychicznymi
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Aktywizacja zawodowa o0s6b z zaburzeniami psychicznymi realizowana jest giéwnie przez

Powiatowy Urzad Pracy w Kluczborku poprzez:

- zapewnienie poradnictwa zawodowego dla o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi,

- organizowanie szkolen zawodowych dla o0séb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi,

- Swiadczenie ustug posrednictwa pracy dla oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi,

- przyznanie jednorazowych Ssrodkéw na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej,

- refundowanie pracodawcom tworzonych miejsc pracy,

- organizowanie stazy i przygotowan zawodowych dla dorostych o0sdb niepetnosprawnych z
zaburzeniami psychicznymi,

- kierowanie 0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi do zatrudnienia
w ramach prac interwencyjnych, robét publicznych oraz prac spotecznie uzytecznych,

- pozyskiwanie dodatkowych $rodkéw finansowych na aktywizacje zawodowg 0s6b
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi,

- propagowanie informacji o aktywizacji zawodowej os6b niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi przez pracownikéw PUP,

- nawigzywanie wspoéipracy z instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie problematyka
aktywizacji oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Kluczborku na koniec 2013 roku w ewidencji osob
bezrobotnych byto 3 178 oséb, w tym 1 826 kobiet oraz 92 osoby poszukujace pracy, w tym 37
kobiet. Najwiecej os6b bezrobotnych stanowili mieszkafncy gminy Kluczbork — 1 559 oséb oraz
gminy Wotczyn — 851 os6b. Najmniej os6b bezrobotnych byto w gminie Lasowice Wielkie - 220
0s6b oraz w gminie Byczyna 548 os6b.

Wsréd zarejestrowanych osob bezrobotnych i poszukujgcych pracy na koniec 2013 roku
liczng grupe stanowity osoby niepetnosprawne — 206 oséb, w tym z tytutu choroby psychicznej
zarejestrowane byty 32 osoby oraz 27 oséb poszukujacych pracy, w tym z tytulu choroby
psychicznej zarejestrowane byto 6 oséb.

Osoby niepetnosprawne zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy w Kluczborku
majgq mozliwos$¢ korzystania z réznych form wsparcia takich jak: szkolenia, staze, roboty
publiczne, dotacje na rozpoczecie dziatalnoSci gospodarczej, przygotowanie zawodowe dla
dorostych jak réwniez mogq zosta¢ skierowane na badania lekarskie lub psychologiczne badz
stara¢ sie o sfinansowanie studiéw podyplomowych. Osoby niepetnosprawne moga réwniez
korzystac z porad indywidualnych lub grupowych.

W 2013 roku:

U urzad dysponowat 80 miejscami pracy dla oséb niepetnosprawnych, w tym 45 wolnych
miejsc pracy zgtosity zaktady pracy chronionej;

U zaktywizowano 112 oséb niepetnosprawnych, w tym:
- $rodki na rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej otrzymaty 4 osoby;
- na szkolenia skierowano 16 0sob;

- staze: ze Srodkéw Funduszu Pracy oraz Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
realizowanych programéw skierowano 69 oséb, ze S$rodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych zostato skierowanych 9 oséb;

- do wykonywania prac spotecznie uzytecznych skierowano 14 oséb;
0 ogo6tem wydano 134 skierowania dla oséb niepetnosprawnych;

G 110 osbéb wytaczono z ewidencji oséb niepetnosprawnych z powodu podjecia pracy,
w tym 5 o0s6b podjeto prace w ramach robét publicznych;

U dla 69 os6b niepetnosprawnych opracowano indywidualne plany dziatania (IPD).
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REALIZATOR PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W KLUCZBORKU
Cel gtéwny 1:
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym
Cel szczegotowy:
1.2. zapobieganie zaburzeniom psychicznym

W 2013 roku pracownicy Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Kluczborku
realizowali to zadanie w formach pomocy indywidualnej, pomocy grupowej jak i pomocy na
terenie placowek powiatu kluczborskiego.

Zrealizowano szereg zaje¢ grupowych dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow w formie
warsztatow, treningéw i szkolen.

Tematyka zaje¢:
U0 Anoreksja i bulimia i inne zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy — warsztaty dla
uczniéw gimnazjum.

U O szkolnym dreczycielu — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej.

U Asertywnos$¢ sztuka bycia sobg.

G Trening umiejetnosci wychowawczych — przeprowadzono treningi dla rodzicéw i
nauczycieli.

i Agresja i przemoc jak sie jej przeciwstawi¢ - warsztaty.

U Problemy okresu dojrzewania.

U Jak sobie radzi¢ na maturze i egzaminie — Sztuka Prezentacji — warsztaty.

U Komunikacja i jej znacznie dla prawidlowego funkcjonowania w grupie - warsztaty dla
uczniéw gimnazjum.

u ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” — warsztaty dla rodzicéw prowadzone na terenie
szkot w powiecie kluczborskim jak i na terenie Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej.

U Jak sobie radzi¢ na egzaminie konczacym gimnazjum.

G Trening relaksacyjny.

U Szkota waznych spraw.

U Socjoterapia dla dzieci w wieku od 8 — 13 roku zycia.

U Zajecia z psychomotoryki dla dzieci w wieku od 5-9 lat.

U Dostosowanie metod wychowawczych do temperamentu dziecka — warsztat dla
rodzicow.

U Prowadzone byto doradztwo zawodowe w celu profilaktyki probleméw spotecznych w

tym bezrobocia, chordb przewleklych (uswiadamianie miodziezy o ich prawach,
mozliwosciach i ograniczeniach w przypadku, gdy sa chore przewlekle), pomoc w
poszukiwaniu pracy po skonczeniu edukacji szkolnej. Zajecia prowadzone byly wsrod
uczniéw poczawszy od szkoly podstawowej przez gimnazjum na szkole
ponadgimnazjalnej konczac. Zajecia te pomagajg uczniom w podjeciu przemyslanych
decyzji, co do wyboru Sciezki zawodowej.

U Agresja u dzieci — przyczyny i sposoby przeciwdziatania.

U Moje dziecko idzie do przedszkola. O adaptacji 3-latka — prelekcje dla rodzicéw.

G Jak wspétpracowac z dzieckiem. O karach i nagrodach w wychowaniu — warsztat dla
rodzicow.

U Spotkanie z rodzicami na terenie PSP w Kuniowie pod hastem ,,Przemocy Nie”.

U Jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych — warsztat dla uczniéw szkoty podstawowej oraz
dla dzieci z nauczania zintegrowanego.

U O rozwigzywaniu konfliktu — warsztat dla uczniéw szkoty podstawowej.

O poczuciu wiasnej wartosci — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowe;.

O uzaleznieniach — warsztaty dla ucznidw na etapie nauki w szkole gimnazjalnej i

ponadgimnazjalnej.

O konflikcie — warsztaty dla uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum.

O komunikacji interpersonalnej — warsztaty dla uczniéw szkét podstawowych.

»,Dziekuje nie pije” — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej.

,Kto jest naszym autorytetem” — warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej.

Zajecia warsztatowe — empatia i relacje w grupie réwiesniczej — warsztaty dla uczniéw

szkoty podstawowej i gimnazjum.

cc
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U ,Wiem, wiec jestem bezpieczny w Swiecie wirtualnym” - Program Rzgdowy — Razem
Bezpieczniej”- w ramach programu przeprowadzono warsztaty dla uczniéow szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W ramach programu odbyty sie réwniez prelekcje
dla rodzicow.

»Zty dotyk” — warsztaty dla uczniéw szkét podstawowych.

Zajecia integracyjne dla klas pierwszych.

Zajecia warsztatowe dotyczgce poczucia wtasnej wartosci.

»-Motywowanie do nauki, techniki uczenia sie” — szkolenie dla rodzicéw.

»Ryzyko niepowodzen szkolnych, ryzyko dysleksji” spotkanie dla rodzicow.

LAIDS i HIV to tez twoj problem” — warsztaty dla uczniéw klas gimnazjalnych.

Zajecia — praca z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie.

Spotkania z rodzicami ,Moje dziecko wybiera szkote™.

~Swiadome przezywanie emocji. Sposoby radzenia sobie z przykrymi emocjami”-
warsztaty dla uczniéw szkoty podstawowej.

cocococoocCcCc

Cel szczegotowy:
1.3. zwiekszenie integracji spoltecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Poradnia wspiera dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych. Wspotpracujemy ze
»Stowarzyszeniem Rodzicow, Przyjaciét Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami”.

Cel szczegotowy:
1.4. organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Poradnia w ramach swoich dziatan w 2013 roku dokonata:
- interwencji psychologicznej w sytuacjach kryzysu,
- interwencji w Srodowisku spotecznym, szkolnym, rodzinnym,
- wstepnego rozpoznania i dziatan pomocowych — w formie pomocy indywidualnej i w postaci
porad i konsultacji.
- interwencji kryzysowej w réznych przypadkach.
Pracownicy prowadzili:
U terapie rodzin,
U indywidualng terapie dzieci i mtodziezy z deficytami rozwojowymi, z wadami wymowy, z
problemami osobistymi i rodzinnymi, z problemami szkolnymi, lekowymi, czy
moczeniem nocnym

U terapie psychologiczng — ,,EEG — Biofeedback”

U socjoterapie,

U psychomotoryke,

0 doradztwo zawodowe,

G profilaktyke zdrowia psychicznego,

0 pomoc w zalatwianiu spraw biezacych

i pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uwzglednianie i
pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,

U brali udziat w zespotach ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkét i

placéwek

Cel gtéwny 2:
Zapewnienie osobom 2z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Cel szczegotowy:
2.2. upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna:
U uczestniczy w zyciu spotecznosci lokalnej
wspotpracuje z placéwkami zajmujacymi sie ochrong zdrowia psychicznego
rozpowszechnia materiaty promocyjne i informacyjne
organizuje spotkania integracyjne
prowadzi poradnictwo psychologiczne dla oséb wymagajgcych wsparcia

ccococc
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U promuje zdrowy tryb zycia
U wspoétpracuje z instytucjami dziatajgcymi na rzecz oséb niepetnosprawnych w powiecie.

Cel szczegotowy:
2.4. skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.

W ramach dziatalnosci Poradnia zapewnita:pomoc indywidualng — diagnoza, porady,
konsultacje, wsparcie, interwencje kryzysowe; konsultacje na terenie Poradni jak i na terenie
placéwek o$wiatowych w powiecie kluczborskim; pomoc w formie grupowej i indywidualnej
wsréd uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych; pomoc w formie
grupowej i indywidualnej w ramach konsultacji oraz grup wsparcie dla nauczycieli; pomoc w
formie grupowej i indywidualnej w ramach konsultacji i prelekcji dla rodzicéw; pomoc w formie
prelekcji przeprowadzanych na rézne tematy w zaleznosci od zapotrzebowania danej placowki
— dla nauczycieli i rodzicow.

REALIZATOR KOMENDA POWIATOWA POLICJI W KLUCZBORKU

SPRAWOZDANIE Z PODJETYCH PRZEZ POLICJE DZIALAN WOBEC PRZEMOCY
W RODZINIE DOTYCZACE PROCEDURY ,, NIEBIESKIEJ KARTY"”

Komenda Powiatowa Policji w Kluczborku w roku 2013 odnotowata:
1. liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” ogétem — 91
w tym:
a) liczba formularzy wszczynajgcych procedure — 77
b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie w trakcie
trwajgcej procedury — 14

2. liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” wedtug miejsca zamieszkania osoby, co do
ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocqg (ogétem) — 91

a) 58 formularzy na terenie miasta

b) 33 formularze na terenie wsi

3. liczba os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sq dotkniete przemocqg (ogétem)—117
w tym:
a) kobiet — 93
do 65 roku zycia — 90
od 66 roku zycia — 3
b) mezczyzn -9
do 65 roku zycia - 7
od 66 roku zycia - 2
c) maloletnich — 7
dziewczat - 3
chtopcoéw - 4

4. liczba oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie (ogétem)
—93
w tym:
a) kobiet —1
b) mezczyzn — 90
c) nieletnich — 2
dziewczat - 2
chtopcéw — 0

5. liczba zatrzymanych os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie (ogétem) — 2
w tym:

a) kobiet — 0

b) mezczyzn — 2

¢) nieletnich — 0
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dziewczat - O
chtopcéw — 0

6. liczba osdb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie
bedacych pod wptywem alkoholu (ogétem) — 50
w tym:
a) kobiet — 0
b) mezczyzn — 50
¢) nieletnich — 0
dziewczat - O
chtopcéw — 0
I. doprowadzonych do izb wytrzezwien lub innych tego typu placéowek (ogétem) — 0
1. doprowadzonych do policyjnych pomieszczen dla oséb zatrzymanych lub
doprowadzonych do wytrzezwienia (ogétem) — 27

7. liczba dzieci umieszczonych u innej niezamieszkujacej wspoélnie osoby najblizszej, w
rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekunczo — wychowawczej (ogétem) — O

8. Liczba przypadkéw poszczegolnych rodzajow przemocy;
fizycznej — 79
psychicznej — 92
seksualnej — 4
innego rodzaju przemocy — 67
w 1 przypadku umieszczono poszkodowang w osrodku interwencji kryzysowej

9. rodzaje pomocy udzielonej osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknieta
przemocaq;:

a) umieszczenie w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie — 0O

b) umieszczenie w osrodku wsparcia — 0

c) umieszczenie w osrodku interwencji kryzysowej — 1

d) umieszczenie w domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy — O

e) umieszczenie w szpitalu — 0

f) udzielenie pomocy medycznej — 1

g) inny rodzaj pomocy — 9.

REALIZATOR POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W KLUCZBORKU

Cel gtéwny 1.:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Cel szczegétowy 1.1.:

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan

stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia

sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
i organizowanie i prowadzenie dzialalno$ci zmierzajacej do akceptacji osdb

niepetnosprawnych i ich integracji spotecznej

PCPR jako jednostka organizacyjna powiatu od poczatku funkcjonowania wykonuje zadania na

rzecz os6b niepetnosprawnych w zakresach przewidzianych w ustawie o rehabilitacji zawodowej

i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych. Nalezg do nich:

- opracowywanie i realizacja, zgodnych z powiatowq strategiq dotyczacq rozwigzywania
probleméw spotecznych, powiatowych programéw dziatan na rzecz osdb niepetnosprawnych
w zakresie rehabilitacji spotecznej,

- przestrzeganie praw os6b niepetnosprawnych,

- podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia skutkéw niepetnosprawnosci,

- opracowywanie i przedstawianie planéw zadan i informacji z prowadzonej dziatalnosci oraz
ich udostepnianie na potrzeby samorzgdu wojewoédztwa,

- wspoOipraca z organizacjami pozarzadowymi i fundacjami dziatajgcymi na rzecz oséb
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niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji spotecznej,

- dofinansowanie do uczestnictwa os6b niepetnosprawnych i ich opiekunéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

- sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb niepetnosprawnych,

- zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i S$rodki pomocnicze
przyznawane osobom niepetnosprawnym na podstawie odrebnych przepiséw,

- likwidacja barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicznych, w zwigzku
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych,

- rehabilitacja dzieci i miodziezy, dofinansowanie kosztéw tworzenia i dziatania warsztatéw
terapii zajeciowej.

W roku 2011 PCPR opracowato Powiatowy Program Dziatan na Rzecz Osdéb
Niepetnosprawnych na lata 2011-2016. Program stanowi kontynuacje poprzedniego oraz
jest jego uzupetnieniem, z uwzglednieniem aktualizacji potencjalnych dziatan w kontekscie
zrédet finansowania oraz mozliwosci instytucjonalnych i prawnych a takze rosnacych potrzeb
0s6b niepetnosprawnych zamieszkujacych powiat kluczborski. Powiatowy Program Dziatan na
Rzecz Os6b Niepetnosprawnych na lata 2011-2016 jest spoéjny z zatozeniami Powiatowej
Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w powiecie kluczborskim na lata 2011 - 2020.

Przy PCPR w Kluczborku od 2002 r. dziatla powotany przez Staroste Powiatowy
Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci. Zespo6t dziala na podstawie przepisow
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu os6b
niepetnosprawnych i przepiséw wykonawczych. Orzeka sie osoby doroste oraz od 01.02.2002 r.
dzieci z powiatu kluczborskiego.

W komisjach lekarskich orzekajg lekarze specjalisci tj. 3 internistéw, ortopeda,

2 neurologéw, psychiatra oraz pediatra w przypadku komisji dzieciecych. Dodatkowo w skifad
komisji orzekajgcych wchodza: 5 pracownikéw socjalnych, 3 doradcéw zawodowych,
2 psychologéw i pedagog.

W okresie od 1.01.2013 r. do 31.12.2013 r. przyjeto 1497 wnioskbw o wydanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci w przypadku dzieci (262) lub o stopniu niepetnosprawnosci
w przypadku oséb dorostych (1235).

Wydano 1356 orzeczenia, w tym: 235 dla dzieci i 1121 dla os6b dorostych.
Ponadto wydano 266 legitymacji dla oséb niepetnosprawnych, w tym: 47 dla dzieci i 219 dla
0s6b dorostych.

Podstawowa dziatlalnoscia PCPR jest realizacja zadan zleconych przez
administracje rzadowa w zakresie rehabilitacji spotlecznej osob niepetnosprawnych w
oparciu o srodki finansowe 2z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

Na podstawie przekazanych przez PFRON S$rodkéw, ktore Rada Powiatu dzieli na
poszczegoblne zadania osoby niepetnosprawne realizujg swoje uprawnienia min. prawo do zycia
w Srodowisku wolnym od barier funkcjonalnych, prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym,
spotecznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz rekreacji i turystyce odpowiednio do
swoich zainteresowan i potrzeb.

Rodzaj oraz ilo$¢ wydatkowanych $rodkéw z PFRON za okres od 1.01.2013 r. do 31.12.
2013 r. przyznanych dla os6b niepetnosprawnych przedstawia ponizsza tabela.

Informacja o udzielonej pomocy z zakresu rehabilitacji spolecznej dla
niepeinosprawnych mieszkancéw Powiatu Kluczborskiego za 2013 rok

2013
Przeznaczenie Srodki wyptacone
dofinansowania _

oS¢ oso6b Kwota
Turnusy rehabilitacyjne 152 231.826,00
Imprezy integracyjne 636 12.282,00
Program ortopedyczny 273 333.605,00
Likwidacja barier 20 205.137,23
funkcjonalnych
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Rehabilitacja zawodowa - -

(PUP)
WTZ 30 443.880,00
Aktywny samorzad 56 185.495.68

Razem 1117 1.061.339,68

W lipcu 2012 r. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ziozyto wystgpienie w sprawie
uczestnictwa jednostki samorzadu terytorialnego w realizacji ,,Programu wyréwnywania réznic
miedzy regionami II”. W ramach programu Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych przyznat dofinansowane dla Gminy Kluczbork, na rzecz Publicznego
Przedszkola Nr 2 z Oddziatami integracyjnymi w Kluczborku.

W ramach obszaru B — likwidacja barier w zakresie umozliwienia osobom
niepetnosprawnym poruszania sie i komunikowania przyznano dofinansowanie do zakupu
i montazu 6 sztuk tablic interaktywnych, dzieki ktérym niepetnosprawni wychowankowie majq
mozliwo$¢ poprzez zabawe pokonac bariery w komunikacji, doswiadczy¢ ciekawych doznan
podczas zdobywania nowej wiedzy i umiejetnosci. Wysoko$¢ dofinansowania wynosita
27.891,97 zi.

W 2013 roku pozyskano kolejne $rodki z PFRON dla Gminy Kluczbork w dwoch
obszarach:

- w ramach obszaru D na rzecz Administracji Oswiaty zakupiono mikrobus 9-cio osobowy
przeznaczony do przewozu os6b niepelnosprawnych w tym dwdéch woézkéw. Kwote
dofinansowania 64.124,61 zt. wyptacono w grudniu 2013 r.

- w ramach obszaru B na rzecz Publicznej Szkoty Podstawowej nr 5 z oddziatami
integracyjnymi PFRON przyznat dofinansowanie w wysokosci 2.793,11 zt. do zakupu
i montazu tablicy interaktywnej z oprogramowaniem. Realizacja zadania i wyptata
przyznanego dofinansowania nastqpi w miesiqcu marcu 2014 r.

~Dobry Start”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku od 2008 roku realizuje projekt systemowy
pod nazwa ,,Dobry Start”.

Projekt wspoétfinansowany jest przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013, Priorytet VIl Promocja integracji
spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwéj i upowszechnienie aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.2
Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie.

Celem gtébwnym projektu jest aktywizacja spoteczna i zawodowa os6éb korzystajacych ze
wsparcia Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku.

W roku 2013 projekt adresowany byt do os6b niepetnosprawnych bedacych w wieku
aktywnosci zawodowej, nieaktywnych zawodowo zamieszkatych na terenie powiatu
kluczborskiego.

Udziat w projekcie wzieto tgqcznie 46 oséb, w tym: 22 kobiety i 24 mezczyzn.

Kazdy uczestnik zostal objety odmiana kontraktu socjalnego.

Zrealizowano nastepujgce formy wsparcia:

0w ramach aktywizacji spolecznej:

Warsztaty przedsiebiorczosci i poszukiwania pracy.

Warsztaty dla kazdej grupy trwaty 5 dni i obejmowaty facznie 25 godzin dydaktycznych.

Zajecia odbywaty sie w formie warsztatéw teoretycznych i ¢wiczen praktycznych.

Uczestnicy zdobywali wiedze na temat rynku pracy, zaktadania spétdzielni socjalnych, pisania
zyciorysu, listu motywacyjnego i prowadzenia rozmowy z pracodawcg.

Celem zaje¢ byto réwniez przygotowanie uczestnikéw do podjecia Swiadomej decyzji o swoim
miejscu na rynku pracy.

Udziat w warsztatach wzieto 38 oséb, w tym: 19 kobiet i 19 mezczyzn.

Warsztaty socjokulturalne

Uczestnicy projektu wzieli udziat w 6-dniowych wyjazdowych warsztatach socjokulturalnych.
Warsztaty zorganizowano w pieknym i malowniczym Zakopanym.
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Podczas wyjazdu zorganizowano trening umiejetnosci spotecznych (warsztaty
z psychologiem i pedagogiem).

Program wyjazdu obejmowat réwniez szereg atrakcji. Uczestnicy wraz z przewodnikiem
zwiedzali najstynniejsze zakopianskie zabytki a ze szczytu Gubatéwki podziwiali Panorame Tatr.
W trzecim dniu odbyla sie wycieczka do Krakowa potgaczona ze zwiedzaniem
najatrakcyjniejszych miejsc takich jak: Katedra na Wawelu czy Kosciét Mariacki.
Zorganizowano kolacje integracyjng z kapelg goralska, podhalanskimi gawedami i konkursami.
Udziat w warsztatach wziely 34 osoby, w tym: 18 kobiet i 16 mezczyzn.

0 w ramach aktywizacji zdrowotnej:

Turnus rehabilitacyjny

W okresie letnim uczestnicy projektu przebywali w Jarostawcu na 14 dniowym turnusie
rehabilitacyjnym.

Turnus zostat zorganizowany przy wspétudziale srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepetnosprawnych.

Uczestnicy turnusu korzystali z szeregu zabiegéw z grupy fizykoterapii (laser, lampa sollux,
pole magnetyczne), kinezyterapii (¢wiczenia w kabinie UGUL, ¢wiczenia indywidualne z
fizjoterapeutq) oraz krioterapii miejscowej.

Pobyt w nadmorskim os$rodku rehabilitacji obfitowat w szereg atrakcji. Do dyspozycji
uczestnikéw byty: baseny z podgrzewang woda, sitownia, ogrédki jordanowskie, codzienne
spotkania integracyjne przy muzyce, ogniska, dyskoteki, koncerty i wiele innych form
aktywnego wypoczynku.

W turnusie uczestniczyto 35 os6b, w tym: 17 kobiet i 18 mezczyzn.

0w ramach aktywizacji zawodowej:

Doradztwo zawodowe.

Z chwilg przystapienia do projektu kazdy uczestnik zostat objety wsparciem doradcy
zawodowego w postaci indywidualnych konsultacji.

Celem konsultacji byto rozpoznanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikéw
projektu, dobdr odpowiedniego kierunku szkolenia oraz udzielenie wsparcia w zakresie powrotu
i wejscia na rynek pracy.

Przy wspétudziale specjalisty dla kazdego uczestnika projektu zostat opracowany Indywidualny
Plan Dziatania (IPD) uwzgledniajacy indywidualng sytuacje spoteczng i zawodowa.

Konsultacje trwaty od czerwca do listopada, skorzystato z nich 45 oséb, w tym: 22 kobiety i 23
mezczyzn.

0w ramach aktywizacji edukacyjnej:

Kurs nielicencjonowanego pracownika ochrony fizycznej

W pazdzierniku zorganizowano kurs dla oséb zainteresowanych opanowaniem podstawowej
wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednej do wykonywania zawodu nielicencjonowanego
pracownika ochrony.

Program kursu obejmowat cztery bloki tematyczne: ogdélnoprawny, ochrone oséb, ochrone
mienia oraz samoobrone i techniki interwencyjne. Ogétem kurs trwat 105 godzin
dydaktycznych.

Na zakoniczenie kursu przeprowadzono egzamin koncowy, sprawdzajgcy poziom zdobytej
wiedzy. Osoby, ktére ukonczyty kurs z wynikiem pozytywnym zdobyty uprawnienia do pracy na
stanowisku pracownika ochrony oséb i mienia w zakresie niewymagajacym posiadania licencji
POF.

Udziat w kursie wzieto 13 oséb, w tym: 1 kobieta i 12 mezczyzn.

Szkolenie komputerowe - poziom zaawansowany

W listopadzie odbywaty sie zajecia w ramach szkolen komputerowych.

Szkolenie organizowane na poziomie zaawansowanym trwato 54 godziny (tacznie 9 dni).
Celem szkolenia byto pogtebienie lub uzupetnienie wiedzy uczestnikéw szkolenia z zakresu
obstugi komputera. Tematyka kursu obejmowata poznanie zaawansowanych funkcji arkusza
kalkulacyjnego EXcel, prezentacje w Power Point, pogiebienie wiedzy o systemie operacyjnym
Windows.

Udziat w szkoleniu wzieto 10 oséb, w tym: 4 kobiety i 6 mezczyzn.

Podstawy obstugi komputera

Szkolenie trwato 60 godzin (facznie 10 dni), podczas ktérych uczestnicy zdobywali podstawowq
wiedze i nabywali podstawowych umiejetnosci w zakresie wykorzystania komputera.
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Tematyka kursu obejmowata obstuge edytora tekstéw Word, podstawy Internetu i poczty
elektronicznej.

Podczas zaje¢ kazdy uczestnik miat do dyspozycji oddzielne stanowisko komputerowe, dzieki
czemu swobodnie mégt zdobywaé wiedze dostosowang do wiasnych potrzeb (od podstaw po
zaawansowane funkcje).

W szkoleniu uczestniczyto 8 kobiet.

Kurs florystyki

W grudniu zorganizowano kurs dla os6b zainteresowanych nabyciem teoretycznej i praktycznej
wiedzy w zakresie artystycznego ukfadania kwiatéw.

Kurs trwat 10 dni, prowadzony byt gtéwnie w formie praktycznych ¢wiczen z zakresu tworzenia
wigzanek ozdobnych i okoliczno$ciowych.

Ponadto uczestnicy szkolenia zdobywali wiedze o podziale roslin ozdobnych, narzedziach
stosowanych w aranzacji roslin oraz artykutach dekoratorskich stosowanych w artystycznym
uktadaniu wigzanek.

Udziat w kursie wziely 3 kobiety.

PCPR wspétpracuje z wieloma instytucjami oraz organizacjami pozarzadowymi
zrzeszajacymi min. osoby niepetnosprawne. Wspdélnie realizowane sa dziatania
o charakterze informacyjno promocyjnym.

PCPR wspétpracuje ze specjalistycznymi placéwkami instytucjonalnymi pomocy
spotecznej w naszym powiecie, sg to:

0 Dom Pomocy Spotecznej w Kluczborku wraz z filig dla os6b w podesztym wieku

mieszczacy sie przy ul. Wotczynskiej 25.

Dom S$wiadczy catodobowe ustugi poprzez pielegnacje i rehabilitacje oséb starszych.

W 2013 r. zapewniat pobyt 132 osobom.

Filia Domu Pomocy Spotecznej w Kluczborku przy ul. Sienkiewicza 27 dla os6b
niepetnosprawnych fizycznie. Placéwka w 2013 r. zapewniata pobyt 45 osobom.

G Dom Pomocy Spotecznej w Gieratcicach dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
mezczyzn. Jest placéwkg pobytu catodobowego, swiadczacg ustugi 70 mieszkancom.

0 Dom Dziecka Bogacica — Bakéw w 2013 r. zapewniat pobyt 54 wychowankom.

0 Warsztat Terapii Zajeciowej w Kluczborku ul. Katowicka 9 prowadzony przy Caritas
Diecezji Opolskiej Rejon Kluczbork zapewniajgcy uczestnictwo 30 osobom. Warsztat jest
placéwkg pobytu dziennego, w ktorej rehabilitacja uczestnikéw odbywa sie zgodnie
z indywidualnym programem terapeutycznym dostosowanym do mozliwosci o0so6b
niepetnosprawnych. Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzi 6 pracowni artystyczno —
plastyczng, krawieckg, rekodzielniczg, komputerowg gospodarstwa domowego oraz
aktywnosci zawodowe;j.

Ws$réd organizacji, z ktéorymi wspéipracuje Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie i nalezy wymienic :

U Powiatowg Spoteczng Rade ds. Oséb Niepetnosprawnych
U Warsztaty Terapii Zajeciowej
G érodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku

U Caritas Diecezji Opolskiej Rejon Kluczbork, $wiadczacy ustugi min. w postaci kuchni dla
0s6b ubogich, ustug rehabilitacyjnych i pielegnacyjnych

U Towarzystwo Przyjaciét Dzieci o/Kluczbork

U Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb Zaburzeniami Psychicznymi ,Nadzieja”
U Kluczborskie Towarzystwo Pomocy Sprawnym Inaczej

u  Swietlice terapeutyczno — wychowawcza ,,Parasol” 1 i Il

U Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
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0 Zwigzek Gtuchych
0 Zwigzek Niewidomych

U Zwigzek Kombatantow

Preznie dzialajace organizacje pozarzgadowe sg oparciem dla niepetnosprawnych
i spetniajg szereg rol, w tym:
U okresSlajg potrzeby i priorytety dotyczace zycia 0oséb niepetnosprawnych,
U przyczyniajg sie do podnoszenia swiadomosci spofteczenstwa i propagowania zmian,
U stwarzajg mozliwosci rozwijania umiejetnosci w réznych dziedzinach oraz
zapewnienia swoim cztonkom wzajemnego wsparcia i wymianeg informaciji,
U reprezentujg srodowiska oséb niepetnosprawnych,
U prowadzg dziatania w zakresie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i leczniczej na
rzecz swoich cztonkdéw.
Organizacje pozarzadowe byly w gtéwnej mierze inicjatorami takich dziatan jak powiatowe
festyny integracyjne, Powiatowe Dni Os6b Niepetnosprawnych, ktére zrzeszajg nie tylko osoby
niepetnosprawne, w imprezach tych uczestniczyli przedstawiciele wladz samorzgadu gminnego
i powiatowego, mtodziez z kluczborskich szkét i przedszkoli integracyjnych, organizacje
pozarzadowe oraz mieszkancy Powiatu. Spotkania takie byly réwniez okazjq do wymiany
informacji na temat réznych form pomocy dostepnych w naszym powiecie.

u ksztattowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego
w procesie terapii rodzin
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w zwigzku ze swojg dziatalnoscig statutowg od
2002 r. prowadzi poradnictwo psychologiczne oraz terapie rodzin i osob indywidualnych
w szczegoblnosci dotknietych przemocg w rodzinie.
W 2013r. z poradnictwa specjalistycznego skorzystato 287 os6b bedacych
w réznorodnych kryzysach rodzinnych (typu konflikt, alkoholizm, itp.). W tym 31 oséb byto
doswiadczonych zjawiskiem przemocy domowej.
W ramach poradnictwa psychologicznego PCPR podejmuje nastepujace zadania:

U poradnictwo psychologiczne i terapie psychologiczng dla rodzin bedgc w kryzysie w tym
dla ofiar przemocy domowej oraz psychoedukacje dla sprawcéw przemocy.

U okreslenie stanu psychicznego i glebokosci psychicznych oraz spotecznych skutkéw
kryzysu (w tym réwniez: diagnozowanie ofiar i sprawcéw przemocy domowej giéwnie
na potrzeby prowadzonych terapii oraz toczacych sie postepowan sgdowych),

U przeprowadzenie interwencji nastawionej na pomoc w pokonaniu przez klienta
zewnetrznych trudnosci i zmniejszenie najdotkliwszych objawéw reakcji kryzysowej
takze poprzez wspoitprace z instytucjami dziatajagcymi na rzecz rodziny i dziecka (policja,
sqdem, prokuraturg, OPS, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng),

U przyjmowanie telefonicznych zgtoszen w ramach interwencji kryzysowej na catodobowy
telefon interwencyjny,

U prowadzenie poradnictwa i terapii dla os6b sprawujgcych rodzinng piecze zastepczg oraz
dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej oraz usamodzielniajgcych sie wychowankéw z
pieczy zastepczej,

U dokonywanie okresowej oceny sytuacji dzieci przebywajgcych w rodzinnej pieczy
zastepczej oraz okresowej oceny rodzin zastepczych (w zakresie badan
psychologicznych, wystawiania opinii psychologicznej oraz uczestnictwa w zespole ds.
pieczy zastepczej).

Cel szczegétowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Zadania :

1.2.2 realizacja programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole

i w sSrodowisku lokalnym z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych

Interwencja kryzysowa i POIK
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku od 2002 r. zajmuje sie pomoca
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osobom dotknietym kryzysem w szczegdélnos$ci przemocq w rodzinie.

Interwencja kryzysowa jest dzialaniem zmierzajacym do odzyskania przez osobe
dotknietg kryzysem — zdolnosci do jego samodzielnego pokonania. W przypadku Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie ma charakter pomocy psychologicznej, prawnej i socjalnej. Stuzy
kompleksowemu wsparciu osoby w kryzysie. Poradnictwo specjalistyczne $wiadczone jest na
terenie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie i O$rodka Interwencji Kryzysowej.

PCPR od 10 kwietnia 2002 roku prowadzi Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej.
Od 2013r. Os$rodek dziata w budynku Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku
przy ul. Sienkiewicza 20 B. Obsiuge hostelowq i pomoc specjalistyczng oraz utrzymanie oséb
umieszczonych zapewnia PCPR. Osrodek oferuje pobyt ofiarom przemocy do czasu
ustabilizowania ich sytuacji mieszkaniowej i socjalnej, nie dluzej jednak niz 3 miesigce.
Po opuszczeniu Os$rodka kontynuowana jest pomoc prawna i psychologiczna. Na przestrzeni

11 lat dziatalnosci (do 2013r. wigcznie) w Osrodku przebywato 195 os6b. W 2013r. schronienie
otrzymato 8 o0s6b. Osoby umieszczane s na wniosek Komendy Powiatowej Policji oraz
Osrodkéw Pomocy Spotecznej.

Zespot interdyscyplinarny

Zgodnie z nowelizacjq Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia

1 sierpnia 2010 r. kontynuuje sie spotkania Zespotu Interdyscyplinarnego, w skfad ktérego
wchodza przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej; Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych; policji, o$wiaty; ochrony zdrowia; organizacji
pozarzadowych, kuratorzy. Posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego odbywajq sie

w zaleznosci od potrzeb (Zespdt zwotywany jest do kazdej sporzadzonej Niebieskiej Karty),
jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesiace.

W trakcie spotkan omawiane sg problemy rodzin w stosunku, do ktérych zachodzi podejrzenie,
Ze wystepuje u nich zjawisko przemocy domowej. Ustala sie wspdlnie zakres dziatan
pomocowych dla konkretnej rodziny, by kompleksowo i szybko wypracowac wyjscie z kryzysu
dla danej rodziny (réwniez w tym celu, by dziatania instytucji nie wykluczaty sie wzajemnie).
Na spotkania Zespotu czesto zapraszane sg osoby, wobec ktérych zostata sporzadzona
Niebieska Karta (osoba pokrzywdzona i sprawca). Zespdt powotuje grupy robocze pracujace

z rodzing do momentu ustania przemocy w rodzinie.

W okresie od 1.01.2013 r. do 31.12.2013 r. odbylo sie 45 spotkan zespotu
interdyscyplinarnego, powotano 27 grup roboczych.

Cel szczegétowy 1.3
zwiekszenie integracji spolecznej os6b z zaburzeniami psychicznymi

Zadania:

1.3.1 przygotowanie programow informacyjno - edukacyjnych sprzyjajacych
postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdzialajacych dyskryminacji wobec
0sOb z zaburzeniami psychicznymi

PCPR udostepnia osobom zgtaszajacym sie po pomoc, a takze na swojej stronie internetowej
opracowany przez siebie i systematycznie uaktualniany Powiatowy Biuletyn Informacyjny, ktory
powstat w 2010 r. w oparciu o S$rodki z Urzedu Marszatkowskiego. Informator dotyczy
uzyskania pomocy w zakresie probleméw alkoholowych, narkotykowych, tytoniowych,
przemocy w rodzinie oraz wykluczenia spotecznego. Zawiera informacje o organizacjach
pozarzadowych, jednostkach samorzgdowych i instytucjach publicznych oferujgcych - szeroko
rozumiang- pomoc spoteczng. Skierowany jest do os6b i rodzin, ktére znalazty sie w trudnej
sytuacji zyciowej obejmuje gminy: Kluczbork, Wotczyn, Byczyne i Lasowice Wielkie.

Biuletyn jest dostepny na stronie e-mail: kluczbork@pcpr-kluczbork.pl

REALIZATOR: POWIATOWA STACJA SANITARNO - EPIDEMIOLOGICZNA
W KLUCZBORKU

1. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu
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Dziatania w tym zakresie realizowane sa w ramach Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu. Program skierowany byt do pacjentéw POZ,
dzieci w wieku przedszkolnym, uczniéw szkét wszystkich typéw oraz do spotecznosci lokalnej.
Gtéwne cele programu to podniesienie wiedzy o zabdjczych witasciwosciach produktéw
tytoniowych, upowszechnianie mody na niepalenie, upowszechnianie idei wolnych od dymu
tytoniowego miejsc publicznych oraz ochrona przed wymuszonym biernym paleniem.
Przeprowadzono narady i szkolenia, w ktérych uczestniczyli szkolni koordynatorzy
programow, dyrektorzy szkét i przedszkoli oraz nauczyciele (18 osoéb). Wspoétpracowano
z lokalnymi mediami.

W ramach realizacji programu podejmowano liczne dziatania, w tym m.in.:
Interwencja nieprogramowa , Swiatowy DzieA bez Tytoniu” w dniu 31 maja 2013 r.
obchodzona pod hastem: ,,Zakaz reklamy i promocji tytoniu oraz sponsoringu przez
firmy tytoniowe”. Do zakladéw opieki zdrowotnej (19) rozestano w formie elektronicznej
informacje na temat tegorocznej kampanii. Umieszczono informacje na stronach internetowych
Urzedu Gminy w Kluczborku, Byczynie, Starostwa Powiatowego oraz PSSE w Kluczborku.
Prowadzono dystrybucje ulotek i plakatéw do Szpitala Powiatowego (1), NZOZ (4) oraz szkoét
wszystkich typow (poprzez pielegniarki medycyny szkolnej i pedagogow).

U Publiczne Przedszkola Nr 1 i Nr 8 w Kluczborku - festyny rodzinne. Zorganizowano
stoiska, na ktérych dostepne bylty materialy antytytoniowe: ulotki, broszury i plakaty
kampanijne oraz gadzety antytytoniowe (torby, daszki). Prowadzono rozmowy indywidualne
(skorzystato ok. 30 os6b), rozdawano ulotki wszystkim uczestnikom festynu. W obydwu
imprezach uczestniczyto okoto 250 os6b. Stoisko wzbogacone byto pracami plastycznymi
dzieci, ktére braty udziat w konkursie plastycznym powiatowym pt. ,,Mamo, Tato nie pal”

U Happening uliczny - 14 czerwca 2013 r -wzieta w nim udziat miodziez klasy
mundurowej, ktéra ubrana w mundury policyjne wreczata przechodniom i osobom
wypoczywajacym na skwerach i deptakach wokét rynku oraz na targowisku miejskim ulotki
antytytoniowe oraz ulotki - mandaty. Rozdano ok. 600 ulotek. Natomiast uczniowie szkoty
podstawowej i gimnazjum Zespotu Szkét Ogoélnoksztatcacych STO przebrani w koszulki, z
przytwierdzonymi hastami antytytoniowymi, z rekwizytami pietnujgcymi palenie, hastami
antytytoniowymi na transparentach, maszerowali wokét Ratusza skandujgac hasta
antytytoniowe. Happening trwat ok. 2 godzin.

U Ogolnopolska Noc profilaktyki obchodzona pod hastem ,Moda na 2zycie bez
uzaleznien”- 22.06.2013 r. Podczas happeningu zorganizowanym w Rynku miodziez
klasy mundurowej ubrana w mundury policyjne wreczala przechodniom ulotki
antytytoniowe oraz ulotki- mandaty, rozdano ok. 300 ulotek.

U Obchody ,,Dni Wolczyna” - 29.06.2013 r. Zorganizowano stoisko, na ktérym dostepne
byty materialy antytytoniowe: ulotki, broszury i plakaty kampanijne oraz gadzety
antytytoniowe (torby, daszki, smycze). Prowadzono rozmowy indywidualne (skorzystato ok.
50 os06b). Osobom, ktore byty chetne do rozwigzania krzyzéwki o tematyce prozdrowotnej,
ktéra tworzyta hasto ,,Swiatowy Dzien bez tytoniu” wreczano okazjonalne torby lub daszki.

Interwencja nieprogramowa Swiatowy Dziefi Rzucania Palenia - 21 listopada
2013 r. W ramach akcji prowadzono dziatania:

U Akcja antytytoniowa na terenie marketu spozywczego ,Kaufland”.
Zorganizowano stoisko edukacyjne, na ktérych dostepne byty materialy antytytoniowe:
ulotki, broszury, plakaty oraz torby kampanijne. Prowadzono rozmowy indywidualne,
osoby zainteresowane miaty mozliwo$¢ zmierzenia cisnienia (skorzystato ok. 30 oséb)
oraz tlenku wegla w wydychanym powietrzu za pomocg urzgdzenia smokerlyzer
(skorzystato 12 os6b). Osobom niepalacym naklejano na ubrania naklejki ,,Nie pale”.

0 Publiczne Gimnazjum nr 4 w Kujakowicach Dolnych - 02.12.2013. Odbyta sie
debata antytytoniowa. Wzieto w niej udziat 72 uczniéw, 2 rodzicéw, 9 nauczycieli oraz
4 zaproszonych gosci. PPIS w Kluczborku uczestniczyt w debacie w roli eksperta, oméwit
problem szkodliwosci palenia, w tym biernego na organizm cziowieka, dane
statystyczne oraz fakty dotyczace palenia w Polsce. Prace uczniéw, ktére zostaty
wykonane na konkurs fotograficzny wojewddzki pt.” Sam nie pale i innym odradzam”
zostaly zaprezentowane uczestnikom debaty, przeprowadzono konkurs szkolny
i wyloniono zwyciezcow. Na zakonczenie debaty kazdy uczestnik zapisat swojg
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deklaracje lub postanowienie dotyczgce palenia na symbolicznej bombce choinkowej,
ktére po zawieszeniu na choince staly sie antytytoniowg ozdobg $wigteczng gimnazjum.

0 Zakiad Karny w Kluczborku - w dniu 03.12.2013 odbyto sie spotkanie edukacyjne
dla wiezniéw zakfadu karnego, w ktérym uczestniczyto 35 osadzonych. Przeprowadzono
prelekcje na temat szkodliwosci palenia tytoniu w oparciu o prezentacje ,;Toksycznosc
dymu tytoniowego”, ,Bierne palenie i palenie z 3 reki” oraz ,,Korzysci wynikajace
z rzucenia palenia”. Przekazano materialy edukacyjne: poradnik, ulotki, broszury,
plakaty. Nastepnie chetni mieli okazje zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydychanym
powietrzu za pomocg urzadzenia smokerlyzer. Skorzystato 25 os6b.

i Internat Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego w Kluczborku -

w dniu 11.12.2013 r. odbyto sie spotkanie edukacyjne na temat szkodliwosci palenia
tytoniu dla dorostych mieszkancéw internatu, w ktérym uczestniczyto 15 0sdb,
omoéwiono tez problem biernego palenia palenia z ,3 reki”. Przekazano materiaty
edukacyjne: poradnik, ulotki, broszury, plakaty. Nastepnie chetni palgcy mieli okazje
zmierzy¢ poziom tlenku wegla w wydychanym powietrzu za pomocg urzadzenia
smokerlyzer. Skorzystato 7 osoéb.

U Konkurs fotograficzny wojewodzki ,,Sam nie pale i innym odradzam”. Wiaczono
sie do wojewoédzkiego konkursu fotograficznego. Adresatami konkursu byta miodziez ze
szko6t gimnazjalnych wojewoédztwa opolskiego. Publiczne Gimnazjum nr 4 Kujakowice
Dolne otrzymato wyréznienie w konkursie.

Krajowy program edukacyjny dla dzieci w wieku przedszkolnym, ich rodzicow
i opiekunéw pt. ,,Czyste Powietrze Wokot Nas™.

Program skierowany do dzieci przedszkolnych w wieku 5-6 lat, ich rodzicéw
i opiekunéw. Gtéwne cele programu to wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci
przed ekspozycjg na dym tytoniowy oraz zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach, gdy przebywajg w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli palg przy
nich tyton. W V edycji programu uczestniczyly 22 przedszkola, edukacjg objeto 378 dzieci
5 - letnich, 368 dzieci 6 - letnich (facznie 746) oraz 294 dzieci w wieku 3-4 lat.

W spotkaniach zwigzanych z realizacjg programu brato udziat 833 rodzicéow i opiekunéw
dzieci. W ramach realizacji programu przeprowadzony zostat 1l Powiatowy Konkurs Plastyczny
pt. ,Mamo, Tato Nie Pal”. W konkursie uczestniczyto 16 przedszkoli bioragcych udziat w
programie. W etapie powiatowym uczestniczyto 54 dzieci. Kazdy z uczestnikéw konkursu
otrzymat nagrody rzeczowe ufundowane przez jednostki samorzadu terytorialnego oraz
dyplomy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kluczborku.

Krajowy program edukacji antytytoniowej dla uczniéw klas I-III szkot
podstawowych pt. ,Nie pal przy mnie, prosze”.

Program ma charakter profilaktyczny, gtéwny cel programu to zmniejszenie narazenia
dzieci na bierne palenie tytoniu, wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy. Zajecia majg forme warsztatowa.
W programie brato udziat 17 szkét podstawowych, edukacjgq objeto 868 ucznidw.
W spotkaniach edukacyjnych brato udziat 487 rodzicéw i opiekunéw dzieci. W ramach realizacji
programu odbyt sie konkurs plastyczny na plakietke pt. ,Nie pal, stokrotnie prosze”. Do
konkursu przystapity 3 szkoty, w etapie powiatowym oceniono 9 prac. Zwyciezcy konkursu
otrzymali nagrody rzeczowe ufundowane przez jednostki samorzgdu terytorialnego, a wszyscy
uczestnicy dyplomy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kluczborku.

Krajowy program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniéw starszych klas szkdy
podstawowej i gimnazjum pt. ,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.

Program adresowany do uczniéw starszych klas szkoly podstawowej oraz gimnazjum.
W tym okresie nauki gwaltownie wzrasta liczba dzieci i mlodziezy prébujacych po raz pierwszy
zapali¢ papierosa. Zajecia majg charakter warsztatowy.

Cel gtéwny programu to zapobieganie paleniu tytoniu wsréd mtodziezy szkolnej, w tym
zwiekszenie wiedzy w zakresie szkodliwosci dymu tytoniowego, ksztattowanie umiejetnosci
dbania o zdrowie wtasne i swoich bliskich oraz ksztaltowanie postaw asertywnych zwigzanych
z unikaniem czynnego i biernego palenia tytoniu. W programie brato udziat 8 szkét
podstawowych oraz 7 gimnazjéw. Edukacjq objeto 489 uczniéw szkét podstawowych (klasy 1V-



V1) oraz 580 uczniéw gimnazjum. W spotkaniach edukacyjnych brato udziat 275 rodzicéw
i opiekunow uczniéw.
W ramach realizacji programu ogtoszony zostat konkurs plastyczny na
zaktadke pt. ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie po prostu nie pal”. Do konkursu przystgpity
3 szkoty, wptyneto 8 prac konkursowych. W konkursie brali réwniez udziat mieszkancy
internatu Specjalnego Osrodka Szkolno- Wychowawczego. Zwyciezcy konkursu otrzymali
nagrody rzeczowe ufundowane przez jednostki samorzgdu terytorialnego, a wszyscy uczestnicy
dyplomy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kluczborku.
Projekt ,Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT (Tobacco Free Cities)”.
Gtéwnym zadaniem projektu byta poprawa egzekwowania ustawy z dnia
9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (Dz. U. z 1996 r., Nr 10, poz. 55 z péZzn zm.) w zakresie przestrzegania zakazu
palenia oraz oznakowania stref bezdymnych. Realizacja projektu spowodowata nawigzanie
wspotpracy z Komenda Powiatowg Policji w Kluczborku, ze Straza Miejskg w Kluczborku
i w Wolczynie, przeprowadzenie wielu wspdlnych dziatan skierowanych do spotecznosci
lokalnej, co wptyneto na utrwalenie zasad zwigzanych z przestrzeganiem zakazu palenia
w miejscach publicznych. Realizacja projektu zakonczyta sie we wrze$niu. W roku 2013
prowadzono comiesieczny monitoring przestrzegania ustawy oraz dystrybucje znakow
i naklejek zakazu palenia oraz ulotek.

2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkéd
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu

Na etapie wdrazania jest ,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych”. Projekt
wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspétpracy z nowymi
krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej. W ramach realizacji projektu zostat opracowany
program pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”. Do programu przystapity 4 szkoty
ponadgimnazjalne. Dyrektorzy zgtoszonych szkét oraz szkolni koordynatorzy zaproszeni zostali
na konferencje ,,Swiadoma Mama — Zdrowe Dziecko”, ktorg zorganizowano w dniu 8 listopada
2013 r. w Urzedzie Marszatkowskim WO. Szkolenie dla koordynatoréw programu zostanie
przeprowadzone przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny w | kwartale 2014 r

3. Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz
zmniejszenia wystepowania otylosci

4. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci

Realizowany jest Krajowy Program dotyczacy diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia —
~Trzymaj Forme!”

Gtéwnym celem programu jest zwiekszenie $wiadomosci dotyczacej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie.
Cele szczegobtowe:
- Zwiekszenie wiedzy dotyczgcej zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej.

- Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych
na opakowaniach produktéw spozywczych.
- Ksztaltowanie postaw i zachowan w zakresie prawidlowego zywienia i uprawiania

aktywnosci fizycznej.

- Rozszerzenie asortymentu sklepikdw szkolnych o zalecane produkty.
- Propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu i $rodowisku pozaszkolnym.

Adresatami programu s uczniowie gimnazjow (I - 111), szkét podstawowych (V - VI),
ich rodzice i opiekunowie. Program realizowany jest metodq projektu.

W programie wzieto udziat 9 szkét gimnazjalnych oraz 8 szkét podstawowych. Edukacijg
objeto 1 055 uczniéw gimnazjum oraz 675 szk6t podstawowych.

Dla studentéw Uniwersytetu 111 Wieku przeprowadzono edukacje bezposrednig na temat
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racjonalnego zywienia pt. ,, Talerz zdrowia- nowe trendy w zywieniu”. W spotkaniu uczestniczyto
56 osoéb.

Dokonano oceny dozywiania w placowkach oswiatowo-wychowawczych. Posiftki
obiadowe (jedno lub dwudaniowe) otrzymuje w sumie 878 ucznidw, co stanowi tylko 20%
ogotu ucznibw w skontrolowanych placéwkach. Natomiast znaczny jest odsetek uczniéw
korzystajacych z napojow (mleko, ciepta herbata) — 63%. Majac na uwadze znaczenie positkow
spozywanych przez dzieci i mtodziez w ciggu dnia oraz ciggle powtarzajace sie btedy
w zywieniu, nalezy potozy¢ wiekszy nacisk na propagowanie zasad prawidiowego zywienia, co
wptynie na wyrobienie wtasciwych nawykéw zywieniowych wsréd rodzicéw, dzieci oraz osoby
przygotowujace positki. Nalezy dotozy¢ staran, aby jak najwiecej uczniéw mogto korzystac
w szkotach i przedszkolach z cieptych positkéw. Wedtug zalecen, dzieci i mtodziez powinny
spozywac regularnie 5 positkéw w ciggu dnia.

Podczas kontroli zwracano uwage na asortyment artykutéw spozywczych oferowanych
przez kioski spozywcze dziatajace na terenie szkot.

Program ,,Owoce w szkole”
W ramach tego programu w 8 szkotach podstawowych oraz w 7 zespotach szkét (szkota
podstawowa i przedszkole) warzywa i owoce otrzymywato ogétem 1269 dzieci.

5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z tym szkéd
zdrowotnych

Dopalacze stanowig istotny problem z punktu widzenia zdrowia publicznego,
szczegolnie w kontekscie zapobiegania uzaleznieniom i narkomanii. Jest to problem dotykajacy
gtéwnie ludzi mtodych.

W 2013 r. prowadzono jedno postepowanie administracyjne w sprawie
wprowadzania do obrotu ,$rodkéw zastepczych”. Bylo ono prowadzone na podstawie akt
przekazanych przez prokurature. W sprawie wydano jedng decyzje administracyjng
nakfadajacq kare grzywny. Ponadto kontynuowano dziatania z lat poprzednich, w trybie prawa
administracyjnego, zwigzane z wydanymi decyzjami (1 decyzja zakazujgca wprowadzania do
obrotu i 1 decyzja naktadajaca grzywne), w zwigzku z wniesionymi przez strony odwotaniami.
Obecnie wszystkie decyzje o natozeniu grzywny za wprowadzanie do obrotu Srodkéw
zastepczych s nieprawomocne. W ich sprawie zostalty wniesione wnioski kasacyjne do
Naczelnego Sadu Administracyjnego.

Przeprowadzono, w dniu 26.06.2013 r., szkolenie doskonalace dla czionkéw PZZK
,Dopalacze realne zagrozenie dla zdrowia publicznego”. Uczestniczyto w nim 15 oséb.

W okresie od stycznia do czerwca 2013 r. w placowkach szkolno - wychowawczych
(12) prowadzono rozdawnictwo materiatdw edukacyjnych. Przekazano ulotki dla rodzicéw
(350) oraz ulotki dla uczniéw (350). Nawigzano wspoéiprace z psychologiem w Zespole Szkot
Ogolnoksztatlcacych w Kluczborku, ktéry jest organizatorem akcji ,Stop narkotykom”
skierowanej do miodziezy kluczborskich szkét ponadgimnazjalnych. Podczas spotkania
przekazano ulotki dla uczniéw (2000) i rodzicow (800).

6. Zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w $srodowisku zycia pracy/nauki
oraz ich skutkéw zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju.

W rejestrze obiektéw Oddziatu Higieny Pracy znajdujg sie 202 zakfady pracy. Na
podstawie przeprowadzanych badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych przez pracodawcéw
stwierdzono, ze w 2013 r. przekroczenia Najwyzszego Dopuszczalnego Natezenia hatasu
wystepujg w 9 skontrolowanych zakfadach pracy. Przekroczenie Najwyzszego Dopuszczalnego
Stezenia zapylenia stwierdzono w 1 skontrolowanym zakfadzie pracy. Ogétem pracownikow
narazonych na czynniki szkodliwe w tych zaktadach jest 137 pracownikéw. Narazenie
pracownikow na czynniki szkodliwe w S$rodowisku pracy jest zmienne i uzaleznione od
stosowanych maszyn i urzadzen, proceséw technologicznych oraz wykorzystywanych do
produkcji surowcow.

Pracodawcy podejmujq dziatania zmierzajace do poprawy warunkéw pracy, obnizajac do
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obowigzujacych norm higienicznych stezenia pytéw Ilub zwigzkéw chemicznych oraz
opracowujac programy dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajacych do ograniczenia
narazenia pracownikéw na hatas i drgania mechaniczne. Niektére procesy technologiczne, jak
rowniez stosowane maszyny i urzgdzenia, nie pozwalajg na dostosowanie warunkéw pracy do
normatywoéw higienicznych. W takich przypadkach pracownicy sg zobowigzani do stosowania
indywidualnie dobranych srodkéw ochronnych.

Takie dzialania zapobiegajg powstawaniu choréb zawodowych. W 2013 r. do PPIS
w Kluczborku wptynety 3 zgtoszenia podejrzenia choroby zawodowej, z tego w dwéch
przypadkach stwierdzono chorobe zawodowg, a w jednym przypadku postepowanie
administracyjne trwa.

7. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospolecznego oraz
zapobieganie najczestszym problemom zdrowotnym i spotecznym dzieci
i mlodziezy.

W 2013 r. przeprowadzono badania srodowiska placéwek nauczania i wychowania
w zakresie o$wietlenia sztucznego, dostosowania mebli szkolnych do wzrostu dzieci oraz
temperatury powietrza w salach lekcyjnych. Oceniano takze tygodniowe rozkfady zaje¢ pod
katem zasad higieny pracy ucznia.

W celu oceny warunkéw $rodowiska szkolnego przeprowadzono:
U pomiary natezenia o$wietlenia sztucznego w 1 placéwce, nieprawidtowosci nie
stwierdzono;
U pomiary mebli szkolnych i przedszkolnych w odniesieniu do wzrostu dzieci i uczniéw

w 3 placéwkach. Pomiarami objeto 118 dzieci. Nieprawidtowosci nie stwierdzono;

U pomiary temperatury w 341 pomieszczeniach w 40 placowkach; nieprawidtowosci nie
stwierdzono;

U analize rozktadéw zaje¢ w 32 placowkach w 288 oddziatach; nieprawidtowosci nie
stwierdzono;

Racjonalne zaplanowanie rozktadoéw zaje¢ lekcyjnych w uktadzie dnia, tygodnia i roku
szkolnego jest nieodzownym warunkiem higienicznej organizacji procesu dydaktyczno -
wychowawczego w szkole. Z punktu widzenia zasad higieny pracy umystowej ucznia
i zachowania rytmicznosci trybu zycia, rozfozenie obcigzenia naukg powinno by¢ réwnomierne
W ciqgu tygodnia. Zajecia z elementami ruchu stanowia przeciwwage dla wysitku
umystowi unieruchomienia uczniéw w pozycji siedzacej na pozostatych lekcjach, dlatego
powinny by¢ one uwzgledniane w kazdym dniu zaje¢ lekcyjnych. Ma to korzystny wptyw na
stan zdrowia ucznia, jego samopoczucie i wydajnosc pracy szkolnej.

8. Zapobieganie prochnicy zebow u dzieci miodziezy.

W zakresie profilaktyki préchnicy zebdw realizowany jest wojewoddzki program
pt. ,Radosny Usmiech Radosna Przysziosc¢”

Celem programu jest zapobieganie prochnicy zebdow i chorobom przyzebia wsrdod dzieci
oraz ksztattowanie u dzieci odpowiedzialnosci za zdrowie poprzez edukacje w zakresie higieny
jamy ustnej. Program realizowato 9 szkét w 12 oddziatach, uczestniczyto 197 uczniéw klas
drugich oraz 182 rodzicéw. Niezaleznie elementy programu realizowane sg w internacie
Specjalnego Osrodka Szkolno - Wychowawczego w Kluczborku.

9. Realizacja Programu Szczepien Ochronnych.

Obowigzek szczepien ochronnych w Polsce nakfada Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r.
0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. Ponadto wykonywanie
szczepien ochronnych regulowane jest Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
18 pazdziernika 2011r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych. Zgodnie
z cytowanym rozporzadzeniem obowiazkowe szczepienia w Polsce wykonywane sa
przeciwko nastepujacym chorobom: btonica, gruzlica, inwazyjne zakazenia Haemophilus
influenzae typu b, inwazyjne zakazenia Streptococcus pneumoniae, krztusiec, $winka, odra,
ospa wietrzna, choroba Heinego-Medina (poliomyelitis), rézyczka, tezec, wirusowe zapalenie
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watroby typu B, wscieklizna. Jednoczesnie co roku Gtéwny Inspektor Sanitarny ogtasza

Program Szczepien Ochronnych na dany rok. Program Szczepien podlega zmianom i weryfikacji

w zaleznosci m.in. od sytuacji epidemiologicznej kraju.

Zgodnie z Programem Szczepien na 2013 rok obowigzkowym szczepieniom przeciw:

1. gruzlicy, wzw typu B, blonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, inwazyjnym
zakazeniom Haemophilus influenzae typu b podlegaty dzieci w 1 roku zycia,

2. btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis, inwazyjnym zakazeniom Haemophilus
influenzae typu b, odrze, Swince i rozyczce podlegaty dzieci w 2 roku zycia,

btonicy, tezcowi, krztuscowi, poliomyelitis podlegaty dzieci w 6 roku zycia,

odrze, swince i rézyczce podlegaty dzieci w 10 roku zycia,

btonicy i tezcowi podlegata miodziez w 14 roku zycia,

btonicy i tezcowi podlegata miodziez w 19 roku zycia,

inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae podlegaly dzieci do ukonczenia

5 roku zycia z wybranych grup ryzyka zagrozonych szczegodlnie ciezkim przebiegiem

tych zakazen oraz dzieci do ukonczenia 12 miesigca zycia urodzone przed 37 tygodniem

cigzy lub urodzone z masg urodzeniowg ponizej 2500 g,

8. ospie wietrznej podlegaty dzieci do ukonczenia 12 roku zycia z wybranych grup ryzyka
zagrozonych szczegdlnie ciezkim przebiegiem zakazen oraz dzieci do ukonczenia 12
roku zycia z ich otoczenia, ktére nie chorowaly na ospe wietrzna,

9. ospie wietrznej podlegaty réwniez dzieci do ukonczenia 12 roku zycia narazone na
zakazenie ze wzgledéw s$rodowiskowych, w szczegdlnosci narazone na zakazenie ze
wzgledu na czasowe lub state przebywanie we wspélnych pomieszczeniach, w tym
zwlaszcza w domach opieki dlugoterminowej, ztobkach i innych instytucjach
opiekunczych,

10. tezcowi, btonicy i wsciekliznie podlegaty osoby ze wskazan indywidualnych, w zwigzku z
ekspozycjg na zakazenie,

11.wzw typu B podlegaly osoby narazone w sposo6b szczegélny na zakazenie.

Noo kW

Na podstawie rocznego sprawozdania z wykonawstwa szczepien ochronnych w 2013 r.
dokonano procentowej oceny stanu uodpornienia okreslonych rocznikéw dzieci przeciwko
wybranym chorobom zakaznym:

dzieci urodzone w 2012 r.
0 99,4% ( petne Il - dawkowe szczepienie przeciw wzw typu B),
U 99,4% (szczepienie pierwotne i uzupetniajace przeciw bfonicy, tezcowi, krztuscowi,
poliomyelitis i inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b),

dzieci urodzone w 2011 r.
U 99,3 % (szczepienie podstawowe przeciw wzw typu B),
U 97,3% (szczepienie podstawowe przeciw bfonicy, tezcowi i krztuscowi oraz poliomyelitis
i inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae typu b),

dzieci urodzone w 2007 r.
u 97,1% (pierwsza dawka przypominajgca szczepienia przeciw btonicy, tezcowi
i krztuscowi oraz poliomyelitis),

dzieci urodzone w 2003 r.
U 93,7% (szczepienie przeciw Swince, odrze i rézyczce),

dzieci urodzone w 1999 r.
U 92,8% (druga dawka przypominajgca szczepienia przeciw btonicy i tezcowi),

miodziez urodzona w 1994 r.
0 94,6% (trzecia dawka uzupetniajgca szczepienia przeciw btonicy i tezcowi).

Zrodtem powyzszych danych sg karty szczepien, znajdujgce sie w placowkach
podstawowej opieki zdrowotnej na terenie powiatu kluczborskiego. Nalezy zaznaczy¢, ze

48



w punktach szczepien pozostaje duza ilos¢ kart szczepien oséb, ktére wyjechaty za granice
(ogdétem 410). Znaczna cze$¢ tych oséb jest nadal zadeklarowana do placowek podstawowej
opieki zdrowotnej, wiec ich karty szczepien sg wykazywane w sprawozdaniach. W zwigzku
z faktem, Ze nieznany jest aktualny stan uodpornienia tych os6b, w sprawozdaniach
wykazywane sg one jako nieuodpornione przeciwko okreslonym chorobom zakaznym.

Nadal problemem jest podanie ostatniej dawki szczepionki przeciwko btonicy
i tezcowi miodziezy w 19 roku zycia. Osoby te czesto przebywajq poza miejscem statego
zameldowania oraz niechetnie zgtaszajg sie do punktéw szczepien.

Program Szczepien Ochronnych, obok wykazu szczepien obowigzkowych, zawiera takze
wykaz szczepien zalecanych, ktére nie sg finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Zdrowia.

W 2013 r. sposrod szczepien zalecanych w Programie Szczepien Ochronnych wykonano
szczepienia przeciwko nastepujgcym chorobom:

U grypie — zaszczepiono 1310 osob,

wirusowemu zapaleniu watroby typu B — zaszczepiono 573 os6b,
wirusowemu zapaleniu watroby typu A — zaszczepiono 13 0séb,
kleszczowemu zapaleniu mézgu — zaszczepiono 2 osoby,
durowi brzusznemu — zaszczepiono 1 osobe,
inwazyjnym zakazeniom Neisseria meningitidis — zaszczepiono 420 os6b,
zakazeniom wirusem brodawczaka ludzkiego — zaszczepiono 139 dziewczynek,
rotawirusom — zaszczepiono 152 niemowleta.

cocococoacc

Ponadto w 2013 roku ramach obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych

zaszczepiono przeciwko:

- ospie wietrznej — 116 osdb,

- inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae — 217 dzieci,
- tezcowi — 656 osob.

W 2013 roku do szczepien przeciwko wsciekliznie zakwalifikowano 6 os6b, ktére miaty
kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizne. Szczepienia ochronne sg skuteczng
metodg zapobiegania zachorowaniom u os6b poddanych szczepieniom ochronnym, a takze
zmniejszajg prawdopodobienstwo zachorowania réwniez oséb nieuodpornionych w tej
populacji. Uzyskanie wysokiego odsetka o0s6b zaszczepionych przeciw chorobie zakaznej
zmniejsza takze ryzyko epidemicznego szerzenia si€ tej choroby w populacji. Osiggniecie tzw.
odpornosci zbiorowiskowej jest mozliwe zwykle przy zaszczepieniu ponad 90% populacji.

10.Realizacja innych programoéw profilaktycznych.

Wojewddzki Program profilaktyki astmy pt. ,,Wolno$¢ Oddechu-Zapobiegaj Astmie”

Gtéwnym celem programu jest uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci znaczenia
wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrozonym chorobg mozliwosci
optymalnej jakosci zycia.

W programie braty udziat 2 szkoty podstawowe. Edukacjq objeto 71 uczniéw klas I-111
oraz 60 rodzicow.

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

W ramach realizacji zadan wynikajacych z Krajowego Programu Zwalczania AIDS
i Zapobiegania Zakazeniom HIV ogtoszono 11l Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV i AIDS pod
hastem ,,Warto wiedziec¢ - plus czy minus?”.

Cele konkursu to popularyzowanie wiedzy na temat HIV i AIDS wsrdod uczniéw szkét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, ksztattowanie $wiadomosci miodziezy dotyczacej
negatywnych skutkéw zachowan ryzykownych oraz ksztattowanie postaw asertywnego
i odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach niosacych zagrozenie.

Konkurs ogtoszony zostat w pazdzierniku. W tym czasie miodziez pod kierunkiem
nauczycieli zdobywata wiedze i umiejetnosci odpowiedzialnego zachowania w sytuacjach
niosacych zagrozenie. Odbyly sie 2 spotkania edukacyjne w formie warsztatéw prowadzonych
przez psychologa terapeute uzaleznien. Zajecia te skierowane byly do lideréw mtodziezowych.
Ogoétem do konkursu przystgpito 8 szkét ponadgimnazjalnych, w etapie szkolnym brato udziat
153 uczniéw. W etapie powiatowym uczestniczyto 21 uczniéw. Laureaci konkursu otrzymali
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nagrody rzeczowe ufundowane przez Starostwo Powiatowe w Kluczborku oraz dyplomy od
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Kluczborku. Ponadto uczestnicy
otrzymali gadzety kampanijne przekazane przez Krajowe Centrum ds. AIDS w Warszawie.

W auli ZSO w Kluczborku odbyto sie uroczyste podsumowanie konkursu. Wazng czes¢
spotkania stanowit mini na temat sytuacji epidemiologicznej HIV/AIDS oraz czes¢ artystyczna,
przedstawiono sztuke teatralng o tematyce HIV/AIDS. W spotkaniu uczestniczyto ok. 200
uczniow.

Realizacja kampanii ,Zréb test na HIV”. Kontynuowano wspoétprace ze szkotami
ponadgimnazjalnymi oraz internatem Specjalnego Os$rodka Szkolno- Wychowawczego. W
ramach kampanii, zachecano pedagogdéw szkolnych i opiekunéw w internacie do edukowania
miodziezy oraz informowania o mozliwosci wykonania bezptatnego anonimowego testu w
kierunku HIV w punktach konsultacyjno - diagnostycznych.

Realizacja kampanii ,Daj szanse swojemu dziecku. Nie daj szansy AIDS”
Kontynuowano wspoiprace ze stuzbg zdrowia (tacznie 3 placowki) w ramach kampanii Daj
szanse swojemu dziecku — zréob test na HIV. Dziatania prowadzone byty zgodnie
z celem kampanii, czyli naktonienie mtodych kobiet, przysztych matek do wykonania testu w
kierunku HIV poprzez rozmowy indywidualne i rozdawnictwo ulotek i plakatow.

Zainicjowano kampanie ,Znam rekomendacje PTN AIDS. Zalecam test na HIV”
skierowang do Srodowisk medycznych, ktéra realizowana bedzie w roku 2014. Informacje
dotyczace kampanii przestano do zamieszczenia na stronie internetowej PSSE w Kluczborku.

Swiatowy Dzien Zdrowia 2013.

Motywem przewodnim bylo nadcisnienie. Obchody przebiegaty pod hastem ,Healthy
Heart Beat - zdrowe bicie serca, zdrowe ciSnienie krwi”. Dziatania edukacyjno-
informacyjne na temat zdrowego stylu zycia jako profilaktyki nadci$nienia tetniczego
prowadzone byly w placéwkach stuzby zdrowia, w ramach VIII Forum Kluczborskich Kobiet”
oraz podczas akcji prozdrowotnych do konca 2013 roku. Dystrybuowano ulotke ,.Zdrowe bicie
serca, zdrowe ci$nienie krwi”.

Kampania zdrowotna wojewd6dzka pt. ,,Bezpieczne wakacje”.

Celem programu byto podniesienie poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci
i miodziezy przebywajacych w placéwkach wypoczynku letniego na terenie wojewoédztwa
opolskiego. Kampania skierowana byta do organizatoréw wypoczynku letniego, kierownikéw,
wychowawcow i pielegniarek zatrudnionych w placéwkach wypoczynku letniego oraz
spotecznosci lokalnej. Opracowano ulotki na temat bezpiecznych wakacji, w trakcie trwania
wypoczynku dla 193 dzieci i mtodziezy i 11 wychowawcow i 4 kierownikéw przeprowadzono
7 spotkan edukacyjnych. Tematyka pogadanek obejmowata m.in. zatrucia grzybami, ukaszenie
przez zmije, profilaktyke tytoniowg, meningokokowe zapalenie opon modzgowo-rdzeniowych,
zagrozenia wynikajgce z nadmiernego promieniowania ultrafioletowego, spozywanie warzyw i
owocoOw, ograniczenie uzywania soli, higiena osobista, HIV/AIDS, dopalacze.

W dwoéch placéwkach przeprowadzony zostal konkurs plastyczny, ktory byt
tematycznie zwigzany z przeprowadzong prelekcjq. Przekazano drobne gadzety dla
uczestnikoéw konkursu.

Promocja zdrowego stylu zycia.

W ramach projektu ,,ABC zdrowego stylu zycia” 2 grudnia 2013 r. w sali konferencyjnej
Starostwa Powiatowego w Kluczborku odbyto sie VIII FORUM KLUCZBORSKICH KOBIET" .
Organizatorem byto Stowarzyszenie Regionu Kluczborskiego ,,Kobietom — Mammaograf” oraz
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kluczborku.

Odbyt sie wyktad ,,Zdrowe bicie serca - zdrowe cisnienie krwi” oraz prowadzono pomiar
ci$nienia krwi. Chetni palacy mieli okazje zmierzy¢ poziom co w wydychanym powietrzu za
pomocg urzadzenia smokerlyzer. W spotkaniu uczestniczyto 70 kobiet

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach oraz profilaktyka antybiotykoterapii.

W ramach kontynuowania dziatan w celu zapobiegania nadmiernemu zalecaniu leczenia
antybiotykami zamieszczone s stale na stronie internetowej PSSE materiaty informacyjne,
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Przekazywano ulotki i plakaty dla spoteczenstwa i dla lekarzy do placéwek stuzby zdrowia (23
placowki). Po zakonczeniu szkolen dla koordynatoréw programéw (2 spotkania), przekazano
informacje oraz ulotki i plakaty na temat stosowania antybiotykéw.

Profilaktyka grypy.

Celem gtéwnym dziatan byto podniesienie poziomu $wiadomosci, zachowywanie
podstawowych zasad higieny. Prowadzono dziatania informacyjno- promocyjne w zakresie
profilaktyki grypy oraz sporzadzano cotygodniowe raporty. Skierowane byly do spotecznosci
lokalnej, uczniéw wszystkich typéw szkoét, dyrektoréw i nauczycieli. W ramach kontynuowania
i intensyfikacji dziatan w celu zapobiegania grypie zamieszczono na stronie internetowej
materiaty informacyjne. Do wszystkich placowek o$wiatowo- wychowawczych przestano do
wykorzystania film pt. ,,Grypa. Chroi siebie i innych”, prezentacje dot. profilaktyki zakazen
wirusem grypy oraz kilka rodzajow ulotek w wersji papierowej oraz w wersji elektronicznej:
Chron przed grypa siebie i innych, Mamo — Tato!, Chcesz sie ustrzec grypy wywotanej A H1N1,
Zalecenia Krajowego Konsultanta ds. Epidemiologii: propozycje zalecen dla oséb wspdlnie
zamieszkujacych, propozycje zalecen dla szkét. Prowadzono pogadanki w placéwkach
oSwiatowo - wychowawczych oraz na zimowiskach. Przestano informacje, ktéra zostata
umieszczona na stronie internetowej Starostwa Powiatowego oraz Urzedéw Gmin.

Profilaktyka zatru¢ alkoholem metylowym

Nawigzano wspotprace ze Starostwem Powiatowym w Kluczborku, przekazano na
nosniku elektronicznym informacje nt. niebezpieczenstwa zwigzanego z metanolem z prosbg
0 rozpowszechnianie informacji oraz ulotek i plakatow. Do organéw administracji
samorzadowej powiatu kluczborskiego przestano drogg elektroniczng informacje na ww. temat.
Ponadto na stronie internetowej PSSE w Kluczborku zamieszczono ulotki i plakaty przestane
przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Profilaktyka choréb przenoszonych przez kleszcze

Do placéwek o$wiatowo - wychowawczych (12 placéwek) przekazano ulotki na temat
szczepien przeciw kleszczowemu zapaleniu moézgu. W trakcie kampanii ,,Bezpieczne wakacje”
omawiano ww. tematyke i rozdawano ulotki. Przekazano ok. 350 ulotek.

REALIZATOR: ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH NR 1
IM. ADAMA MICKIEWICZA W KLUCZBORKU

1. Zmniejszenie rozpowszechniania palenia tytoniu

Przygotowanie i prowadzenie zaje¢ warsztatowo - edukacyjnych nt. ,,Pali¢- nie pali¢. Oto
jest pytanie”. Zajecia prowadzone przez psychologa i pedagoga szkolnego. Celem zajec jest
ksztattowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwigzanych
z uzaleznieniem od nikotyny.

Statutowe dziatania wewnatrzszkolne — punkty ujemne z zachowania za uzywanie
produktow tytoniowych.

Przygotowanie plakatow z okazji dnia bez papierosa-wystawa na korytarzach szkolnych.

2. Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu

Zwiekszenie Swiadomosci uczniow nt. kosztéw zdrowotnych uzaleznienia od alkoholu
podczas zaje¢ na godzinach wychowawczych prowadzonych przez wychowawcow, psychologa
i pedagoga szkolnego.

Podejmowane tematy - alkoholizm jako choroba, etapy zdrowienia, rola rodziny; prawo
jazdy - konsekwencje prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu

Przygotowanie plakatow zwigzanych z ryzykiem spozywanie alkoholu - wystawa w auli.

3. Poprawa sposobu 2zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz

zmniejszenie wystepowania otylosci
Na szkolnych korytarzach znajdujg sie state ekspozycje o zdrowym odzywianiu
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i propagujace ruch. Podczas ,,Nocy Profilaktyki” uczniowie wraz z nauczycielami przygotowywali
zdrowy positek ze Swiezych produktow spozywczych jednoczesnie nauczyciele przekazywali
wiedze nt. zdrowego odzywiania sie.

Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach z pielegniarkg szkolng - prelekcja nt. znaczenia
aktywnosci fizycznej w walce z nadwaggq i otytoscia.

Szkota realizuje wieloletni program ,Trzymaj forme!”, w ramach ktérego promowano
miedzy innymi zdrowe odzywianie.

Na lekcjach biologii uczniowie poznajgq zasady zdrowego zywienia, zgodnie z podstawg
programowag.

4. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci

W 2008/2009 szkota przystgpita do wojewddzkiego programu Zapobiegania Wadom
Postawy. Program jest kontynuowany rowniez w roku 2013/2014. Wprowadzono gimnastyke
$rédlekcyjng, co miesigc odbywajg sie miedzyklasowe rozgrywki sportowe w siatkéwece,
koszykowce i pitce noznej. Uczniowie i ich rodzice zostali przeszkoleni w zakresie zapobiegania
wadom sylwetki oraz mozliwosci korekcji i leczenia. Wszystkie dziatania tyczgce korekcji wad
postawy zawarte sg w ,Szkolnym planie zapobiegania wadom postawy” opracowanym przez
zespo6t nauczycieli ZSO.

Podczas ferii zimowych zorganizowano dla uczniéw gimnazjum i liceum codzienne
zajecia sportowe z siatkowki, koszykowki i pitki noznej, zgodnie z przygotowanym wczesniej
grafikiem.

5. Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkoéd
zdrowotnych

We wrzesniu 2013 roku zorganizowana zostata po raz dziesigty akcja o zasiegu
powiatowym, z inicjatywy naszego psychologa szkolnego: kampania profilaktyczna ,,STOP
Narkotykom - jesli nie narkotyki, to co?”. Kampania jest szkolnym programem profilaktyki
uniwersalnej, kierowanej do mtodziezy szkét ponadgimnazjalnych oraz (od 2 lat) miodziezy
klas 11l gimnazjum z powiatu kluczborskiego. Organizowana we wspoétpracy z Powiatem
Kluczborskim, Urzedem Miejskim oraz Osrodkiem Sportu i Rekreacji. W dniach 25-26 wrzesnia
2013r. zostaly przeprowadzone warsztaty rozwijajgce zainteresowania miodziezy.
W warsztatach wzieto udziat okoto 250 uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych. Do wspétpracy
zgprosilis’my organizacje pozarzgdowe oraz lokalne (MDK, Stowarzyszenie Emaus, TPD
»Swietlica socjoterapeutyczna PARASOL”, Stowarzyszenie ,,Dziewieésit” Klub Abstynenta”.
W podsumowaniu Kampanii wzieto udziat ok.2000 uczniéw szkdél ponadgimnazjalnych oraz
uczniéw klas 111 gimnazjum.

Ponadto prowadzone sg spotkania na godzinach wychowawczych z psychologiem
szkolnym, ktory jest instruktorem terapii uzaleznien.

6. Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospolecznego oraz zapobieganie
najczestszym problemom zdrowotnym i spolecznym dzieci i mtodziezy

Jak co roku uczniowie klas licealnych i gimnazjalnych uczestniczg w zajeciach/
warsztatach nt. HIV/AIDS - zapobieganie, profilaktyka, przekazanie podstawowej wiedzy. Od
3 lat wspotpracujemy z PSSE w Kluczborku wspétorganizujgc konkurs wiedzy nt. HIV/AIDS.
Uczniowie naszej szkoty organizujg uroczyste podsumowanie Kampanii w formie spektaklu -
teatr szkolny ZSO.

Ponadto dziatania pielegniarki szkolnej obejmujg profilaktyke nowotworéw piersi-
kierowane gtéwnie do uczennic Liceum Ogélnoksztatcacego.

Psycholog szkolny zrealizowat cykl zaje¢ z klasami licealnymi na temat zaburzen
odzywiania , ze szczegdlnym uwzglednieniem anoreksji i bulimii.

7. Realizacja innych programow i dziatan profilaktycznych

W roku 2013 postawiliSmy na uzaleznienia behawioralne - gtéwnie uzaleznienia od sieci,
pn. W sieci”. We wspoétpracy z Pracownig Rozwoju Osobistego w Opolu wdrozyliSmy pilotazowy
program, kierowany do nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Podejmujacy tematyke uzaleznien
behawioralnych. Od lutego 2013 r. do czerwca 2013 r.- zostata przeszkolona grupa nauczycieli
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(12 os6b gimnazjum oraz 12 os6b liceum). Nauczyciele zostali przygotowani przez specjalistow
terapeutéw do prowadzenie spotkan dla rodzicow i uczniéw. Od wrzesnia 2013 r. do listopada
2013 r. nauczyciele realizowali zajecia z profilaktyki uzaleznien od internetu, komputera na
godzinach wychowawczych. Przeszkolenie uczniowie ok. 789 uczniéw - szkota gimnazjalna oraz
liceum, ok.450 rodzicéw. Fundusze pozyskane na realizacje projektu zostaty pozyskane

z Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie.

Pozyskane fundusze przez psychologa szkolnego w Krajowym Biurze ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w Warszawie, we wspoipracy ze Stowarzyszeniem Pracownia
Rozwoju Osobistego w Opolu pozwolity na organizacje programu z zakresu profilaktyki
réwiesniczej.

Projekt byt kierowany do miodziezy szkét ponadgimnazjalnych, uczestniczacych
w projektach i zadaniach profilaktycznych w srodowisku lokalnym. Realizacja dotychczasowych
programow profilaktycznych pozwolita wytoni¢ grupe lideréw, ktérzy sq i byli zaangazowani
w dziatalnos$¢ profilaktyczna.

Zadanie to miato na celu wesprze¢ istniejace formy miodziezowej aktywnosci
profilaktycznej. Jego celem bylo zrewidowanie dotychczasowych pogladéw dot. m.in.
uzaleznien behawioralnych (tak popularnych w grupie mtodziezowej), wyboru wartosci, zmiany
postaw i podejmowania decyzji przez mtodziez, poprzez dawanie przyktadu i modelowanie
zachowan w grupie réwiesniczej. Gtéwnym celem byto rozwijanie mtodziezowej profilaktyki
réwiesniczej. Realizowanie zadan i przygotowanie grupy lideréw mtodziezowych do wdrazania
w swoim $rodowisku wiedzy nt. uzaleznien behawioralnych (ze szczegélnym uwzglednieniem
uzaleznien od sieci, gier komputerowych, komorki). Program miat forme wyjazdu, gdzie
podczas 4 dni miodzi ludzie zdobywali umiejetnosci, wiedze i kompetencje z zakresu
profilaktyki uzaleznien behawioralnych. W projekcie wzieto udziat 12 uczestnikéw - tworzg
»trzon” Liderow Mtodziezowych w Srodowisku szkolnym, promujgc zdrowy styl zycia.

REALIZATOR: SZPITAL NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ]
POLSKIEJ GRUPY MEDYCZNEJ IM. POLONII SWIATA
KLUCZBORSKIE CENTRUM KARDIOLOGII

Lp. Nazwa Ilos¢
1. Wszczepienie rozrusznika serca 1-jamowego 24
2. Wszczepienie rozrusznika serca 2-jamowego 49
3. Wszczepienie kardiowertera — defibrylatora serca 40
4. Koronarografia 1177
5. Zabieg PC 644
6. Zabieg POBA 418
7. Zabiegi z BMS 71
8. Zabiegi z DES 569
9. Zabiegi z BMS i DES 22
10. | Integrilina 188
11. | PCI 1 naczynia 612
12. | PCI 2 naczyn 26
13. | PCI 3 naczyn 1
14. | Elektroda do czasowej stymulacji serca 21
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REALIZATOR: GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIAREK ,MEDYCYNA SZKOLNA"

Lp. Zadanie Dziatania Liczba odbiorcow
Szkoty Podstawowe w gminie Kluczbork - liczba uczniéw 3365
1. |Profilaktyka Prochnicy ,Snieznobialy u$émiech”;
Zebow »,Radosny usmiech — Radosna przyszto$¢”; |2 363 uczniow
Fluoryzacja
3 365 uczniow
2. |Zdrowe odzywianie — Zapobieganie otylosci u dzieci i mtodziezy; |3 365 uczniow
zdrowy styl zycia Zapobieganie wadom postawy; 3 365 uczniow
Higiena osobista 3 365 ucznidéw
3. |Pierwsza Pomoc Zajecia teoretyczne:
Przedmedyczna - omdlenia 535 ucznidéw
- rany, urazy 535 uczniéw
- krwawienia 535 uczniéw
- oparzenia 535 uczniéw
Zajecia z fantomem 64 uczniéw
4. |Zapobieganie Wadom Pogadanki uczniowie klas I11'i V
Postawy
Publiczne Gimnazja w gminie Kluczbork - liczba uczniow - 1977
1. |HIVi AIDS zapobieganie |lekcje tematyczne; 759 Uczniow
zakazeniom testy wiedzy o HIV i AIDS 759 Uczniow
2. |Profilaktyka Rzu¢ palenie razem z nami 1 977 ucznidéw
Antynikotynowa
3. |Zapobieganie Wadom Pogadanki Klasy |
Postawy
4. |Pierwsza Pomoc - lekcje tematyczne 177 uczniéw
Przedmedyczna - zajecia z fantomem 177 ucznidw
Szkoty Ponadgimnazjalne w gminie Kluczbork - liczba uczniéw - 2250
1. |Zapobieganie Wadom Pogadanki 343 uczniéw
Cewy Nerwowej
2. |Profilaktyka Raka Piersi - zajecia z fantomem 419 uczniow
- lekcje tematyczne 419 uczniow
3. |Zapobieganie Wadom Pogadanki 394 uczniéw

Postawy
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REALIZATOR: ZESPOL SZKOL LICEALNO - TECHNICZNYCH W KLUCZBORKU

Lp. |ZADANIE FORMY REALIZACII ADRESAT |LICZBA OSOB
OBJETYCH
DZIALANIEM
1. |Zmniejszenie Pogadanki na temat szkodliwosci nikotyny i proceséw uzaleznienia. Uczniowie |125
rozpowszechnienia
palenia tytoniu »,Dzien bez papierosa” konkurs plastyczny Uczniowie |14
Informacje w postaci plakatéw, gazetek i ulotek Uczniowie |527
Zajecia w ramach godzin wychowawczych o tematyce szkodliwosci tzw. Uczniowie |348
palenia biernego
2. |Zmniejszenie Pogadanki na temat mechanizméw uzaleznienia oraz ekonomicznych i Uczniowie |243
i zmiana struktury spotecznych nastepstw.
spozycia alkoholu
oraz zmniejszenie Poradnictwo indywidualne Uczniowie |3
szkod zdrowotnych
spowodowanych Tematyka godzin wychowawczych: Alkohol nasz wrog Uczniowie |527
piciem alkoholu
3. | Poprawa sposobu Zajecia w ramach godzin wychowawczych: ,,Anoreksja i bulimia jako Uczniowie |326
zywienia ludnosci problem spoteczny”, ,Wptyw urozmaiconej diety na funkcjonowanie
i jakosci zdrowotnej | naszego organizmu”
zywnosci oraz
zmniejszenie Gazetki o tematyce zdrowej zywnosci. Uczniowie |527
wystepowania
otytosci Pedagogizacja rodzicow na temat ,,Jak odzywia sie Twoje dziecko czyli o | Rodzice 527
zaburzeniach zwigzanych ze ztym odzywianiem
4. |Zwiekszenie Zajecia sportowe, pozalekcyjne( bogata oferta réznorodnych dyscyplin Uczniowie |47
aktywnosci fizycznej |sportowych
ludnosci
Udziat w zawodach sportowych Uczniowie |67
Wycieczki integracyjne w ramach, ktérych promuje sie gry zespotowe Uczniowie |176
jako droga do integracji zespotu klasowego
5. | Ograniczenie Miedzyszkolna kampania ,,STOP NARKOTYKOM” Uczniowie |527
uzywania substancji
psychoaktywnych Spektakle teatralne o tematyce profilaktycznej Uczniowie |342
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i zwigzanych z tym
szkod zdrowotnych

Zajecia o tematyce antynarkotykowej w ramach Szkolnej Kampanii Uczniowie |426
Wré¢ zdrowy i szczesliwy z wakacji”
Zmniejszenie Zajecia psychoedukacyjne majace na celu ksztaltowanie prawidtowych Uczniowie |126
narazenia na czynniki | postaw prozdrowotnych
szkodliwe w
srodowisku zycia Udziat w dniach promaocji zdrowia publicznego — pogadanki, konkurs na | Uczniowie |57
i pracy/ nauki oraz plakat
ich skutkow
zdrowotnych Uczestnictwo w akcji ,,Dzie Ziemi” — aspekty ekologiczne, a nasze Uczniowie |123
i poprawa stanu zdrowie (zajecia w ramach lekcji biologii)
sanitarnego kraju
Wspieranie rozwoju Pogadanki na temat zapobiegania chorobom zakaznym i cywilizacyjnym | Uczniowie |527
i zdrowia fizycznego, |
psychospotecznego Swiatowy Dzien Walki z AIDS: gazetki tematyczne, ulotki
oraz zapobieganie Uczniowie |527
najczestszym Udziat w konkursie organizowanym przez SANEPID o AIDS
problemom uczniowie |24
zdrowotnym Udziat w Spektaklach profilaktycznych
i spotecznym dzieci Uczniowie |247
i mlodziezy Treningi antystresowe
Uczniowie |122
Zajecia w ramach godzin wychowawczych —, Otylo$¢ jako problem
spoteczny” -, Problem anoreksiji i bulimii u nastolatek” Uczniowie |347
Zajecia w ramach Szkolnej Kampanii Wra¢ zdrowy i szczesliwy z wakacji
— Aktywnosc¢ fizyczna jako droga do wypoczynku psychicznego Uczniowie |387
Pedagogizacja rodzicéw: RUCH JAKO CZYNNIK ROZWOQOJU
Rodzice 527
Zapobieganie Pogadanki na temat: ,,Zdrowe zeby — zdrowe ciato” wptyw higieny jamy | Uczniowie |264
prochnicy zebow ustnej na zdrowie catego organizmu
u dzieci i mlodziezy
Realizacja innych Zajecia pozalekcyjne dla uczniéw z wadami postawy Uczniowie |17
programow i dziatan
profilaktycznych Uczestnictwo w szkoleniu na temat udzielania pierwszej pomocy Uczniowie |127

przedmedycznej
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Udziat w konkursach: Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Udziat w miedzynarodowym konkursie ,,Mtodziez w lasach Europy”
aspekty ekologiczne - etap regionalny

Uczniowie

Uczniowie

12

12

Powyzsze dziatania miaty na celu:

Zachecanie do podejmowania wiasnej aktywnosci na polu profilaktyki uzaleznien

Inspirowanie do zachowan sprzyjajacych zdrowiu

Wdrazania do przestrzegania zasad wiasnego bezpieczenstwa

Uswiadamianie zagrozen $rodowiska przyrodniczego

Uswiadamianie wtasnej odpowiedzialnosci za ochrone swojego zdrowia
Rozwijanie umiejetnosci korzystania z czasu wolnego

Promowanie aktywnego wypoczynku — zainteresowanie ucznidw sportem

REALIZATOR: ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 W KLUCZBORKU

Ksztaltowanie postaw i wartosci umozliwiajgcych dokonywanie wyboru zachowan wiasciwych dla zdrowia fizycznego i psychicznego
Uswiadomienie zdrowotnych, ekonomicznych i spotecznych nastepstw uzaleznien

Lp. ZADANIE FORMY REALIZACI]I ADRESAT |LICZBA OSOB
OBJETYCH
DZIALANIEM
1. |Zmniejszenie .Dzien bez papierosa”, Obchody Swiatowego Dnia Rzucania Palenia — uczniowie 500
rozpowszechniania kolportaz ulotek, wystawa plakatéw, konkurs plastyczny na plakat, filmy
palenia tytoniu edukacyjne u$wiadamiajgce zagrozenia wynikajace z palenia.
2. |Zmniejszenie Zajecia z pedagogiem ,,Konsekwencje naduzywania alkoholu” uczniowie 60
i zmiana struktury
spozycia alkoholu Przedstawienie profilaktyczne ,,Utracone marzenia” uczniowie, 200
oraz zmniejszenie nauczyciele
szkod zdrowotnych
spowodowanych Godzina z wychowawcgq - projekcja filméw z serii ,Lekcje przestrogi” uczniowie 150
piciem alkoholu
3. Poprawa sposobu Realizowane cyklicznie na zajeciach z technologii Zywienia tresci dot. uczniowie 200
zywienia ludnosci racjonalnego sposobu zywienia
i jakosci zdrowotnej
zywnosci oraz Olimpiada ,,Promocja zdrowego stylu zycia” uczniowie 50

57




zmniejszenie
wystepowania
otylosci

Zwiekszenie Zawody sportowe. uczniowie 70
aktywnosci fizycznej
ludnosci Zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym (np. pitka nozna, taniec, | uczniowie 50
Zumba)
Wycieczki krajoznawcze-rajd uczniowie 50
Uczestnictwo w warsztatach: Zumby, tafica nowoczesnego, jodi, uczniowie 30
samoobrony
Ograniczenie Miedzyszkolna kampania ,,Regionalny przystanek profilaktyczny — Stop uczniowie 350
uzywania substancji | narkotykom”
psychoaktywnych
i zwiazanych z tym Zajecia z pedagogiem: Zycie pod murem”, ,Narkotyki — niebezpieczne uczniowie 250
szkod zdrowotnych zwigzki”.
Zajecia z psychologiem ,,Psychologiczne skutki uzaleznien” uczniowie 60
Zmniejszenie Dostosowanie warunkéw pracy/nauki zgodnie z wymogami ergonomii pracownicy, 500
narazenia na czynniki | i bhp uczniowie
szkodliwe
w srodowisku zycia Cwiczenia przeciwpozarowe pracownicy, 550
i pracy/nauki oraz ich uczniowie
skutkéw zdrowotnych | Szkolenie ,,Bezpieczenstwo na drogach” uczniowie 120
i poprawa stanu
sanitarnego kraju
Wspieranie rozwoju Zajecia z psychologiem ,,Umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem”, uczniowie 250
i zdrowia fizycznego,
psychospotecznego »Konflikty i sposoby ich rozwigzywania”, ,,Motywacja uczniéw do nauki”, uczniowie 250
oraz zapobieganie .Techniki asertywnosci” - zajecia z pedagogiem
najczestszym
problemom »Zachowania konformistyczne i nonkonformistyczne”, ,Prostytucja wsréd | uczniowie 100
zdrowotnym nastolatek”, ,,Uzaleznienie od internetu”. ,Mtodociane matki”
i spotecznym dzieci i
miodziezy Warsztaty dla maturzystow ,,Sztuka zdawania egzaminéw z elementami uczniowie 140

relaksacji”
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Profilaktyka nowotworéw piersi — szkolenie ,,Samobadanie piersi”. uczniowie 30
Marsz Nadziei w ramach Wielkiej Kampanii Zycia, uczniowie 300
Obchody éwiatowego Dnia Zdrowia ,,Zdrowe bicie serca”, uczniowie 200
Przedstawienie profilaktyczne ,Prawo ojca” (zapobieganie przemocy) uczniowie 300
Akcja informacyjna zapobiegajgca zachorowaniem na wirusa grypy uczniowie 150
Przeciwdziatanie wadom postawy uczniowie 30
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza i Samorzadu Szkolnego (np.
Akcja Pomagamy Zwierzetom, Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy)
8. |Zapobieganie Akcja informacyjna o systematycznej koniecznosci kontrolowania stanu uczniowie 250
prochnicy zebow uzebienia u dentysty.
u dzieci i mlodziezy
9. |Realizacja innych Kampania ,Wiem, wiec jestem bezpieczny w Swiecie realnym i uczniowie, 600

programow i dziatan |wirtualnym” nauczyciele,

profilaktycznych rodzice
Godzina z wychowawcg — szkolenia dotyczgce segregacji Smieci uczniowie 400
(promowanie postaw proekologicznych)
Zajecia i szkolenia dotyczace ,,Pierwszej Pomocy” uczniowie 65
Udziat w konkursie HIV/AIDS uczniowie 20
E-Pomoc — wirtualna pomoc pedagoga i psychologa w szkole (mozliwos$¢ | uczniowie WSszyscy
pomocy i zapobiegania sytuacjom niebezpiecznym - dla uczniéw
wstydzgcych sie kontaktu bezposredniego)

REALIZATOR: SPECIJALNY OSRODEK SZKOLNO - WYCHOWAWCZY W KLUCZBORKU
Lp. |ZADANIE FORMY REALIZACII ADRESAT LICZBA OSOB

OBJETYCH
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DZIALANIEM

Zmniejszenie

Warsztaty antynikotynowe dla starszych i mtodszych wychowankéw,

Wychowankowie

rozpowszechniania spotkania z przedstawicielami PSSE w Kluczborku, plakaty internatu 25
palenia tytoniu antynikotynowe, gazetki tematyczne, zajecia z zakresu biernego
palenia, realizacja elementéw programow edukacyjnych: ,Nie pal przy
mnie, prosze”; ,,Znajdz wiasciwe rozwigzanie”.
Sad nad papierosem 1 G 10
Palenie papierosow - NIE! Zdrowy styl zycia TAK!: 1 zSz 14
wskazywanie przyczyn i skutkéw uczenia sie i nabywania ztych
nawykow palenia
ukazywanie skutkéw natogéow
preferowanie zdrowego stylu zycia
,Blizej siebie - dalej od uzaleznien - nikotyna — zajecia warsztatowe. Grupy 6
»Papieros — cichy zabo6jca” — zajecia profilaktyczne w formie wychowankéw 8
warsztatow. internatu
Co to sg natogi: jak z nimi walczyc¢?(papieros méj wrég) - zajecia Wychowankowie 19
warsztatowe. starszej grupy
chtopcow
Zmniejszenie Zajecia profilaktyczne dotyczace skutkéw natogéw. Wychowankowie 15
i zmiana struktury internatu
spozycia alkoholu Alkohol szkodzi:
oraz zmniejszenie »Ukazanie szkodliwosci zazywania alkoholu dla zdrowia i Zycia cztowieka”. Miodziez 10
szkod zdrowotnych szkolna
spowodowanych
piciem alkoholu »Ksztattowanie nawykéw zdrowego stylu zycia™. Grupa 10
,»Blizej siebie - dalej od uzaleznien — alkohol” — zajecia warsztatowe. wychowankéw 6 -7
internatu
Wykonanie plakatu na temat przeciwdziatania natogom — zajecia 8

warsztatowe.

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow
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Poprawa sposobu
zywienia ludnosci

i jakosci zdrowotnej
zywnosci oraz
zmniejszanie
wystepowania
otytosci

- Praktyczne przygotowywanie zdrowych positkéw,
- Gazetki tematyczne,

- Zajecia warsztatowe z zakresu otytosci wéréd miodziezy, zasady

zdrowego odzywiania sie,

,Odzywiamy sie zdrowo jesienigq” —wykonanie satatki warzywno-
owocowej- zaj. kulinarne,
Robimy gofry — zaj. kulinarne

Odzywianie i spos6b przygotowania positkéw, a zdrowie,

Forma plakatu Kampanii Walki z Glodem — akcja wysytania sms-6w

»2Akademia zdrowia”- podstawowe zasady Zywieniowe — zajecia
warsztatowe.

Zdrowa i bezpieczna towiczanka - ,warzywa w jadtospisie”- wykonanie
satatki jarzynowej — zajecia kulinarne.

Stata stowna zacheta do rezygnacji z niezdrowych nawykoéw np.

jedzenia chipséw, chifnskich zupek itp.

Jestem Eco - co to znaczy? - rozmowa w kregu na temat ekologicznego
stylu zycia.

Zdrowo sie odzywiam - zajecia kulinarne.

Zajecia warsztatowo - kulinarne,

Wychowankowie
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

"G

Wszyscy
uczniowie
szkoty

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow

Wychowankowie
mitodszej grupy
chtopcow

15

10

148

18
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Odpowiednie odzywianie w okresie zimowym, odpowiedni ubiér, Wszyscy 54
wilasciwa pielegnacja ciata — znaczenie witamin — spotkanie wychowankowie
wychowawcze. internatu
Prawidlowe odzywianie sie, zdrowy styl zycia — wykonanie gazetki Wszyscy 54
tematycznej, przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych. wychowankowie
internatu
Warsztaty - ,,Nie marnuj jedzenia. Mys| ekologicznie.” Mtodziez 22
szkolna
Realizacja IV edycji programu edukacyjnego ,,Zyj smacznie Il G ZET, |1 PDP 10
i zdrowo” marki Winiary we wspotpracy z Federacjg Polskich Bankéw
Zywnosci (zajecia dydaktyczne oraz praktyczne zajecia kulinarne).
Satatka z owocéw — mycie, obieranie i krojenie owocéw wg instrukcji 11 G ZET 6
nauczyciela.
Rola witamin w odzywianiu sie cztowieka — zajecia dydaktyczne. I G ZET 6
Preferujemy zdrowe odzywianie — satatka warzywna. I G ZET 6
Wdrazanie do zdrowego stylu zycia poprzez udziat w konkursie Mtodziez 3
kulinarnym pod hastem:,,Z gotowaniem za pan brat” — spotkanie szkolna
integracyjne w Zespole Szkét Specjalnych w Kadtubie.
Zwiekszenie Zajecia sportowo — rekreacyjne, spacery. Grupa 12
aktywnosci fizycznej wychowankéw
ludnosci internatu
Zajecia rekreacyjno — sportowe na sali gimnastycznej. Wychowankowie 3
Zabawy ruchowo — gimnastyczne w sali zabaw. od 10 do 14 lat
Zabawy na $niegu — lepienie batwana, aniot na $niegu — zajecia ruchowe | Wychowankowie 3
na Swiezym powietrzu. od 10 do 14 lat
Zabawy ruchowe z wykorzystaniem Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne. | Wychowankowie 3

od 10 do 14 lat
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Zabawy z pitkg na boisku szkolnym - ¢wiczenia umiejetnego chwytu
pitki —przypomnienie przepiséw BHP.

Tance w rytmie przebojéw z ptyt CD —zajecia muzyczne - przypomnienie
przepiséw BHP.

- Jak spedzam wolny czas ?

Rozumie potrzebe czynnego wypoczynku. Potrafi wiasciwie spedzac czas
wolny. Dba o wtasny rozwéj psychofizyczny. Umie gospodarowac
czasem wolnym.

- Wplyw aktywnego wypoczynku na zdrowie.

Zabawy rekreacyjno-sportowe na $wiezym powietrzu.

Jesienne spacery po zdrowie — zajecia w terenie, wyjscia na place
rekreacji i ruchu.

L~towiczanki prosty kregostup maja, bo codziennie o niego dbajg —

zajecia warsztatowe.
Spacery w zimowej szacie — zajecia rekreacyjne.

Zajecia rekreacyjne na boisku placéwki — badminton, skakanki, pitka
siatkowa.

Cwicze i jestem sprawny - zestawy ¢wiczen porannych.

Zabawy rekreacyjno-sportowe na boisku szkolnym.
Zajecia ruchowe na Swiezym powietrzu.

Spacery.

Wychowankowie
mitodszej grupy
chtopcow

Wychowankowie
mitodszej grupy
chtopcow

Mtodziez
szkolna

Mtodziez
szkolna

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow

10

14

10

19

19

19
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Zajecia praktyczne z wykorzystywaniem metod pedagogiki zabawy, Wychowankowie 8
bajki terapeutyczne. miodszej grupy
chtopcow
Sport aktywng formg spedzania czasu wolnego — zajecia rekreacyjne na | Wychowankowie 8
boisku szkolnym, zachecenie do wspdlnego spedzania czasu na Swiezym internatu
powietrzu.
Wycieczki w jesienny i zimowy plener. Wychowankowie 6
internatu
Gazetka PCK ,, Aktywnosc¢ fizyczna na wiosne”. Wszyscy 148
uczniowie
szkota
Wycieczka do lasu — odkrywanie piekna Srodowiska przyrodniczego, Uczniowie 14
zachecanie do aktywnego wypoczynku na tonie przyrody. Kl. IV -V
Mtodziez
szkolna
Kiedy jest mi nudno — blok tematyczny. Zachecanie uczniéw do Mtodziez 6
aktywnosci fizycznej. szkolna
»Festiwalu Niezwyktosci”. Kreatywnos$¢ oséb niepetnosprawnych celem Uczniowie ZET 10
spotkania byto promowanie twdérczosci oséb niepetnosprawnych.
Impreza Mikotajkowa na hali OsiR-u. Uczniowie ZET 10
Ograniczenie Zajecia dotyczgce uzaleznien Wychowankowie 20
uzywania substancji internatu
psychoaktywnych
i zwiazanych z tym Natogi czy silna wola i zdrowie. Mtodziez 10
szkod zdrowotnych Uczen dostrzega zagrozenie zycia ze strony natogéw i ztych nawykéw. szkolna
Potrafi dba¢ o wtasny zdrowy styl zycia.
Wychowankowie 19

starszej grupy

chtopcéw
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Mtodziez 9
_— . . . szkolna
Wyjasnienie definicji zagrozenia (w tym srodkami uzalezniajacymi) -
rozmowa kierowana.
Mtodziez 59
. ., .. . . szkolna
Uczestnictwo uczniéw w kampanii antynarkotykowej, pod hastem: G 757
»,Regionalny Przystanek Profilaktyczny — Stop Narkotykom” — wyjscie z ’
uczniami na warsztaty,
Zajecia warsztatowe prowadzone przez psychologa we wspotpracy
z terapeutq uzaleznien — w ramach szkolnej kampanii przeciw
uzaleznieniom.
Zmniejszenie Ukfadanie planu dnia — zajecia. Grupa 10
narazenia na czynniki wychowawcza
szkodliwe w Higiena na co dzien — nauka prania bielizny osobistej — zajecia miodsza 3
srodowisku zycia praktyczne.
i pracy/nauki oraz
ich skutkow Dbamy o czystos¢ osobistg — zajecia praktyczne podczas toalety Grupa
zdrowotnych porannej i wieczornej. wychowawcza 3
i poprawa stanu miodsza
sanitarnego kraju
Higiena ciata na co dzien - nauka mycia catego ciata podczas toalety Grupa 3
wieczornej. wychowawcza
miodsza
Gazetka PCK dotyczaca ztaman kosci, ran i opatrywania ich oraz Mtodziez 31
udzielania pierwszej pomocy. szkolna
Zwracanie uwagi na prawidtowg postawe oraz odpowiednie oswietlenie Grupa
podczas zajec przy stolikach — dziatanie praktyczne. wychowankdéw 6—-7
internatu
»Higiena nauki — jakie sq odpowiednie warunki do nauki?” — zajecia Grupa 8
teoretyczno — praktyczne. wychowankdéw
internatu
Udziat w akcji ,Sprzatanie $wiata” - dziatania praktyczne. Wychowankowie 19
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starszej grupy

chtopcow
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Wychowankowie 3
mitodszej grupy
chtopcow
Dbanie o najblizsze srodowisko wychowanek, znaczenie ochrony Grupa 8
przyrody dla zdrowia cztowieka- rozmowa kierowana. wychowankdéw
internatu
Realizacja programu ,,Kultura bezpieczenstwa” oraz ,,Napo I — 11l PDP 22
i bezpieczny start w pracy” — zagadnienia zwigzane z podjeciem pracy,
bezpieczenstwo na stanowisku pracy.
»Bezpieczenstwo w pracy i czasie wolnym” — zagadnienia zwigzane z Mtodziez 17
ruchem drogowym, bezpieczenstwo w miejscach publicznych. szkolna
,Czysta sprawa — utrzymanie czystos$ci w miejscu pracy” — zagadnienia Mtodziez 16
zwigzane z prowadzeniem firmy sprzqtajgcej i ergonomig pracy w szkolna
firmie.
Wspieranie rozwoju i | Zdrowe ciato — zdrowy umyst — zajecia warsztatowe. Miodsi 3
zdrowia fizycznego, wychowankowie
psychospotecznego internatu
oraz zapobieganie
najczestszym Jesienna safatka, pyszna i zdrowa - zajecia kulinarne, Grill na terenie Grupy 25
problemom gospodarczym - integracja grupy Goérali z oddziatem Krakowiakéw. wychowankoéw
zdrowotnym internatu
i spotecznym dzieci
i mtodziezy Poznajemy wazne instytucje miasta - wycieczka na Stacje PKP. Mtodsi 3
wychowankowie
internatu
Zajecia warsztatowe dla dziewczat z profilaktyki badania piersi z Dziewczeta 17
wykorzystaniem fantomow piersi, zajecia przeprowadzone przy w internacie
wspotpracy z p. Janing Maliszewska.
Zabawy rekreacyjno-sportowe na $wiezym powietrzu. Grupa 6 -7

Jestem cztonkiem rodziny — zajecia z elementami socjoterapii.

wychowankéw
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Moje zainteresowania — zajecia warsztatowe.

Zajecia warsztatowe na temat prawidlowej postawy
»Czym dla mnie jest zdrowie” — rozmowa kierowana na godz. wych.

,Co kazda towiczanka wiedzie¢ powinna” — praktyczne wskazéwki n/t
dbatosci o higiene osobista, wyglad zewnetrzny i dobre samopoczucie -
godz. wych.

Praktyczne wskazéwki na temat przeziebienia - rozmowa w kregu.

Spotkanie z lekarzem w celu przyblizenia wychowankom problematyki
zdrowia, higieny oraz dojrzewania.

Zajecia edukacyjne, plastyczne oraz modelowanie postaw
wychowankow.

Zto$¢, agresja, przemoc -zajecia warsztatowe.

Warsztaty pod hastem ,,Zyj bez stresu”

Dzien prostego kregostupa:

Warsztaty - ,,Chron swoje ciato z Napo” — zagadnienia zwigzane z
ergonomig pracy, ochrona plecéw i kregostupa przed zagrozeniami,
¢wiczenia w prawidtowym podnoszeniu i przenoszeniu przedmiotéw,
zachowanie odpowiedniej pozycji w fawce, przy korzystaniu z
komputera.

Warsztaty stymulujgco — terapeutyczne ,Uspokajamy Tygryska” — na

internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Grupa
wychowankéw
internatu

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow

Wychowankowie
starszej grupy
chtopcow

Wychowankowie
mitodszej grupy
chtopcow

Grupa
wychowankéw
internatu
I — 111 SP,

IV — VI SP

Mtodziez
szkolna

I-111 G ZET,

19

19

14

22

20
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podstawie programu ,Lubie siebie” — aktywizowanie pétkul mézgowych
metodq Dennisona.

I-111 PDP

Zapobieganie Realizacja elementéw programu edukacyjnego ,,Radosny usmiech, Wychowankowie 15
prochnicy zebow radosna przyszto$¢” w ramach dziatan PSSE w Kluczborku. internatu
u dzieci i mlodziezy Zajecia warsztatowe dotyczgce higieny jamy ustnej- nawigzanie
wspotpracy z Colgate, pozyskanie materiatéw edukacyjnych.
Higiena jamy ustnej-nauka prawidlowego mycia zebow. Wychowankowie 3
mitodszej grupy
chtopcow
Codzienna dbato$¢ o higiene jamy ustnej podczas zajec¢ porannych Grupa 6 -7
i wieczornych — dziatanie praktyczne. wychowankdéw
internatu
Monitowanie posiadania Grupa 8
i uzywania Srodkoéw higieny jamy ustnej wychowanek — dziatanie wychowankdéw
praktyczne. internatu
Wychowankowie 19
Utrwalanie posiadanych nawykéw higienicznych: mycia zebéw, rak, ciata| starszej grupy
- dziatania praktyczne. chtopcow
Zajecia praktyczne podczas codziennych czynnosci higienicznych, udziat | Wychowankowie 3
w zajeciach warsztatowych. mitodszej grupy
chtopcow
Codzienna higiena uzebienia — dziatania praktyczne podczas toalety Wychowankowie 3
porannej oraz wieczornej. mitodszej grupy
chtopcow
Kampania ,,Zdrowe zeby, piekny usmiech”- pokaz prawidtowego I — 111 SP, ZET 45
szczotkowania zeboéw, fluoryzacji u dzieci szkoty podstawowej, cykl 6 x IV — VISP, ZET
co 6 tygodni.
Realizacja innych Program edukacyjny Akademia Czystych Rak ,,CAREX”- profilaktyka Wychowankowie 53

programow i dziatan
profilaktycznych

czystych ragk.

internatu
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Udziat w warsztatach pozaszkolnych nt. ,HIV/AIDS- epidemia XXI Mtodziez 6
wieku”. szkolna
Udziat uczniéw w eliminacjach powiatowych konkursu wiedzy o Mtodziez 3
HIV/AIDS ,Warto wiedzie¢ — plus czy minus”. szkolna 2
Udziat uczniéw w eliminacjach rejonowych Olimpiady Promacji Z257, G
Zdrowego Stylu Zycia.
Gazetka nt.: wolontariatu w ramach Miedzynarodowego Dnia I - 111 zsz, 32
Wolontariusza. 1 G
Systematyczna realizacja Programu Wychowawczego, Profilaktycznego, Wszyscy 53
Powiatowego Programu Zapobiegania Przestepczosci. wychowankowie
Wyrabianie i utrwalanie porzadnych nawykdw higienicznych poprzez internatu
codzienne dbanie o higiene osobistg oraz higiene otoczenia.
Higiena okresu dojrzewania- troska o wrazliwos¢ w zakresie higieny Uczennice kl. V 29
osobistej — zajecia praktyczne (prezentacja dostepnych Srodkéw — VI SP, ZET, | —
higienicznych). I G, ZET, | —
I zsz, 1 — 11l
PDP
Spotkanie z ratownikiem medycznym — nauka udzielania pierwszej Wszyscy 154
pomocy przedmedycznej. uczniowie
szkoty
REALIZATOR: ZESPOL SZKOL PONADGIMNAZIALNYCH NR 2
CENTRUM KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W KLUCZBORKU
Lp. ZADANIE FORMY REALIZACII ADRESAT |LICZBA 0SOB
OBJETYCH
DZIALANIEM
1. |Zmniejszenie U Egzekwowanie zakazu palenia tytoniu na terenie szkoty 500
rozpowszechniania U Wspotpraca z KPP w Kluczborku, SM 500
palenia tytoniu U Dzien bez papierosa uczniowie 500
U Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniem 500
U E- papieros wplyw na zdrowie 160
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Zmniejszenie Spotkanie ze specjalistg ds. uzaleznien psychologiem p. Sowq 300
i zmiana struktury Spotkania z przedstawicielkg KPP w Kluczborku:
spozycia alkoholu - Odpowiedzialno$¢ prawna dotyczgca spozywania alkoholu w Uczniowie, 50
oraz zmniejszenie miejscach publicznych oraz podczas prowadzenia pojazdéw nauczyciele
szkod zdrowotnych mechanicznych
spowodowanych Lekcje wychowawcze:
piciem alkoholu - Alkohol przyczyng tragedii 160
- Znaczenie ustawy o wychowaniu w trzezwosci 30
Poprawa sposobu Lekcje wychowania fizycznego udziat w zajeciach pozalekcyjnych:
zywienia ludnosci - Warsztaty zoomby- udziat uczniéw warsztatach realizowanych przez 30
i jakosci zdrowotnej ZSO w Kluczborku Uczniowie
zywnosci oraz - Udziat w olimpiadzie ,,Zdrowy styl zycia” 200
zmniejszenie
wystepowania
otylosci
Zwiekszenie Lekcje wychowawcze:
aktywnosci fizycznej |U Umiejetne organizowanie czasu wolnego, odpoczynku, pracy i nauki |Uczniowie 140
ludnosci U Dbatos$¢ o prawidtowg postawe w czasie zajec 500
U Znamy sporty zdrowe i niezdrowe 30
Ograniczenie Spotkanie z kuratorem sgdowym - wplyw zazywania substancji 60
uzywania substancji | psychoaktywnych na demoralizacje
psychoaktywnych i
zwigzanych z tym Spotkania z przedstawicielkg KPP w Kluczborku - odpowiedzialno$¢ Uczniowie, 140
szkod zdrowotnych prawna, a posiadanie srodkéw psychoaktywnych nauczyciele,
Udziat w akcji ,, Stop Narkotykom?” 300
Alternatywne spedzanie czasu wolnego:
G Organizacja warsztatow ,,Drugie zycie $rubki” 30
U Udziat w warsztatach teatralnych, Gospel, wykonywania dodatkéw Uczniowie 70
z filcu, fotografii, Zumby Z powiatu
kluczborskie
go
Lekcje wychowawcze:
U Zachowania asertywne drogg do funkcjonowania bez uzywek 70
U Natogi czy silna wola i zdrowie
U Budowanie osobistego wsparcia w grupie, uczenie mtodziezy Uczniowie 90
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poznawania samych siebie

U Uczenie budowania samoswiadomosci w zakresie mozliwosci 30
tworzenia osobistego systemu wsparcia w trudnych sytuacjach
6. |Zmniejszenie 1 Stosowanie farb i lakieréw ekologicznych przy remontach szkoty Uczniowie, 500
narazenia na czynniki |G Stosowanie wyciqggow wymuszonych przy pracach w Pracowniach nauczyciele,
szkodliwe Cwiczen Praktycznych oraz na lekcjach wychowania fizycznego na pracownicy
w $rodowisku zycia i sali gimnastycznej niepedagogi
pracy/nauki oraz ich | Wdrozenie nowych technologii przy sprzataniu szkoty, eliminacja czni
skutkéw zdrowotnych kurzu
i poprawa stanu U Ograniczanie hatasu z ulicy poprzez wymianeg okien na
sanitarnego kraju dzwiekoszczelne
U Utrzymywanie instalacji elektrycznej w petnej sprawnosci
technicznej
7. | Zapobieganie Lekcje profilaktyczne - codzienna higiena jamy ustanej Uczniowie 300
proéchnicy zeboéw u
dzieci i mlodziezy
8. |Realizacja innych U Dzien walki z HIV, 300
programow i dziatan |U Udziat w konkursie wiedzy o HIV AIDS, 90
profilaktycznych U Udziat w spektaklu profilaktycznym, 90
U Lekcje profilaktyczne dotyczace antykoncepcji, 90
U  Wirus HCV — profilaktyka, 30
U Badanie piersi, 30
U Zapobieganie wadom cewy nerwowej, 30
U Udziat w programie ,,ARS- czyli jak dbac¢ o mitos¢”. Uczniowie 60
Zajecia profilaktyczne:
U Choroby XXI wieku, 25
U Umiejetne spedzanie czasu wolnego, 90
U Jak prawidtowo radzic¢ sobie z trudnosciami okresu dojrzewania i 25
rozumiec jego przejawy fizyczne, emocjonalne i psychiczne?,
U Samoakceptacja i samokrytyka, 30
U Bezpieczny wypoczynek i konsekwencje nierozwaznych zachowan. 500
REALIZATOR: POWIATOWE CENTRUM ZDROWIA S.A. NZOZ SZPITAL POWIATOWY W KLUCZBORKU
‘Lp. ‘ Zadania Podjete dziatania Adresaci liczba osd6b
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1. Program profilaktyki raka szyjki macicy — | Imienne zaproszenia na badania Kobiety w wieku od 25 do |Liczba udzielonych porad:
etap podstawowy wysytane przez NFZ. 59 lat, ktére w ciggu 3 4 064

Ponadto mogg samodzielnie zgtaszac¢ |ostatnich lat nie miaty Liczba wykonanych badan
sie kobiety z grupy objetej wykonanego wymazu cytodiagnostycznych: 244
programem profilaktyki, ktore w cytologicznego w ramach
ciggu 3 ostatnich lat nie miaty ubezpieczenia w NFZ
wykonanego wymazu cytologicznego
w ramach ubezpieczenia NFZ.

Sporzadzita:
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