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Organizacyjny

Od: "Sekretarz” <sekretarz@@powiatkluczhorski.pl>

Data: 8 lwiego 2021 10:07

Do: "organizacyjay” <orpanizacyjny@powiatkluczborski.pl>

Temat; Fw: Fwd: PETYCIA skierowana do Samorzadu Gminy

From: Starostwo

Sent: Monday, February 8, 2021 7:57 AM 23?
To: Sekretarz i b i
Subject: Fwd: PETYQA skderowana do Samorzadu Gminy ;s‘ s ]
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Temat:PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy
Data:2021-02-06 19:25

Od:

Do:um@brzeg.pl, um@grodkuw.pl, lb@lewin-brzeski_pi, lubsza@lubsza.ug.gov.pl, ug@olszanka.pl, starostwo@brzeg-powiat.pl,
ug@skarbimierz.pl, um@baborow.pl, ug@branice.pl, um@glubczyce.pl, sekretariat @kietrz.pl, starostwo@powiatglubczycki.pl,
ug@bierawa.pl, info@cisek.pl, infoprom@kedzierzynkozie.p), ug@pawlowiczki.pl, ug@polskacerekiew.pl, starostwo@powiat.kedzierzyn-
kozie.pl, ug@renskawies.pl, um@byczyna.pl, um@kluczbork.pl, ug@lasowicewielkie.pl, starostwo@powiatkluczborski.pl, info@wolczyn.pl,
urzad @gogolin.pl, umig@krapkowice.pl, starostwo@powiatkrapkowicki.pl, ug@strzeleczki.pl, ug@walce.pl, um@zdzieszowice.pl,
ug@domaszowice.pl, urzad.miejski@namyslow.eu, ug@gminapokoj.pl, admin@namyslow.p!, ug@swierczow.pl, ug@witkow.pl,
umig@glucholazy.pl, ug@kamiennik.p!, korfantow@korfantow.pl, ug@lambinowice.pl, nysa@www.nysa.pl, umig@otmuchow.pl,
um @paczkow.pl, ug@pakoslawice.pl, bok@powiat.nysa.pl, ug@skoroszyce.pl, urzad@dobrodzien.pl, um@gorzowstaski.pl,
gmina@otesno.p!, starostwo@powiatoleski.pl, umig@praszka.pl, ug@radlow.pi, gmina@rudniki.pl, ug@zebowice.pl, urzad@um.opole.pl,
ug@chrzastowice.pl, ug@gminadabrowa.pl, ug@dobrzenwielki.pl, ug@®kempracheice.pl, ug@lubniany.pl, ug@murow.pl,
um@niemadlin.pl, sekretariat@ugim.ozimek.pl, ug@ popielow.pl, starostwo@ powiatopolski.pl, ug@proszkow.pl, ug@tarnowopolski.pl,
tulowice@tulowice.pl, ug@turawa.pl, sekeetariat@biala.gmina.pl, sekretariat@glogowek.pl, urzad@lubrza.opole.pl,
powiatpr@powiatprudnicki.pl, urn@prudnik.pl, ug@izbicke.pl, ug@jemielnica.pl, umig@kolonowskie.pl, um@lesnica.pl,
starostwo@powratstrzelecki.pl, um@strzelceopolskie.pl, umig@ujazd.pl, umig@zawadzkie.pl, umwo@opolskie.pl

PETYCJA skierowana do Samorzadu Gminy

Szanowni Paaswo,

w nawiazanin do poprzedniej korespondencji zwracam sig do Panstwa z prosoa o przygotowanie j2szczs w plerwsze] poiguwie
lutego:

i. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej tresé pokaie sie w gminnych mediach spolecznosciowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osoéb, do ktérych informacis internetows nie docisraja, lub nie sa
w stanie kupic soblie suplementéw [brak pieniedzy iub samodzielnosci, inwalidztwo itd.).

pakiet profilaktyczny oparty powinien byé, po konsultacji z lekarzem, o suplementy = tabell 5 tego opracowaniz. 2 tym,
e ja osobiicie nie nie dodalbym do pakietu 1 nis dodaje do swojego Zelaza.
Wiele starszych oséb ma poczatki choréb takich jak Alrheimer a islaze im wredy nie sluzy.

Yiew 5f Nabuzains merody wspomansnia odoornodcl w waleog - koropawirsuses @ o Wisdza Me 03

placzego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wiec iuty i pierwsza polowa marca to okres kiedy siofce jest tak
siabe, 2e nie uzupelnia nisdobordw, wigc zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z kaidym dniem dufo gorsze.

seby przyspieszyC prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji =z mojego artykuiu:
Y Drzysp 2 ych p pre} ¢

o odnioenoda o ; stars=veh lutziow Polsce - snel fdo Samorzsdpwsdw §oentzeids ol

XKOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOJTA GMINY

W zwiazku z Apelem naukowcdw 0o wszystkich rzaddw, urzednikéw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikdw sluiby
zdrowia” , ktéry jest dostepny rdwniel w internecie na strenle: nttos:fouitan srail.ovgilatior 3
w ktdrym czytamy:

w...Dowody naukowe pokazuja, Ze:
Wyzsze poziomy witaminy D we krwi sa zwiazane =z nizszymi wskaznikami infekcji SARS-CoV-I.

Wyzsze poziomy witaminy D wiz2a sig z mnisjiszym ryzykiem wystaplenia cieikiego przypadku {hospitalizacija, 0OIT lub
zgon) .

Badania interwencyjne {w tym RCT) wskazuja, 2e witsmina D mozs byd bardzo skuetecznym leczeniem.

Wiele artykuldw ujawnia kilka blolegicznych mechanizmow, za pomeca ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.°

Radni i Burmistrz zachgcaja mieszkafncdw gminy do uzupeinisnia niedobordw witaminy D, a3 do osiagniccis pozlomue 40
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ng/ml.
Jesli Pahstwa lekarz nie zaleci inaczej proszg to robié cgodnie z zasadami opisanymi w fym artykule:

Zasady suplementacii 1 leczenia witamina D - noweliizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018
update

Proszg przekazywad tg informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom =2 wskainikiem BMI > 30, ludsiom - ciemna

karnacja, oraz ludziom, ktorzy nie suplemetuja tej witaminy w okresiz zimowym.

Gmina podejmie takie prdbg dotarcia do wstystkich "najstabszych" mieszkafncédw gminy, nie obslugujacych internetu, =z
pakistem profilaktycznym.

z powazanism

W dniu 2021-01-19 09:35, napisal{za):
Drodzy Samorzadowey

Szanowni Panstwo,

Przekazujg Panstwu informacje, ktdre moga uchronisé zdrowie i
zycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdsej polskiesj gminie.

starostom,

Prosze przekazad

Mingio jui wisle
inJormacyjne] na

fe Panstwo mote woprowadzid
ny D i ludzie umisrzjg tam rzadzie].

W pierwszej kolejnosci naleiy to zrobié w domach opis
krajach skandynawskich {jak Szwecja) meie teo wygladad

Do nawst w
atalnie:

H

smooeriate.,

Byiy jui w Evroplie programy, ktdre pomogiyby nam sig przygotowad
do zwiskszenia odpornosci pedobnie jak to zrobita Finlandia.

Wykres korelascjli poziomu witaminy D i dmierci na Covid-19% moina
znaleié w tym badaniu:

ENLodf

Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplemencacii witaminy D:

Pandemie COVID-19% poprzed
n

3
mamy w Europie pandemii o

ily w Europie badania naukowcdw, czy nie
edol

i beru witaminy D:

demic,ons, consstendared

htto

¥ tej pracy udzial bral takie pelski naukowiec. Warto kerzystad =z
jego wiedzy przy podejmowaniu decyzii w najbliiszym czasie.

"Wplyw witaminy D npa zdrewie ukladu migsnicwo-szkizletowego,
odpornosé, autoimmunologiczne, choroby ukladue kraienia, raka,
plodnosdé, cizfe, demencie 1 Smiertelnos¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw"

sciencadis

Tiumzaczenie Google:
", . WWyniki
Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié& przed zaburzeniami

ukladu miesniowo-szkieletowego [osiabisnie miesni, upadki,
ziamania}, chorobami zakainymi, chorobami autoimmunolegicznymi,

071 A 1N
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chorobami ukizdu kraienia, cukrzyca typun 1 1 2, k ‘{ omz fypami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychiczpymi i innymi
choroby, a takie bezprodnosd oraz niekorzystne wynzkl ciagzy i

porodu. Niedobdr / niedobdr witaminy D jest zwigzany ze
smiertelnodcia z jakisjkolwiek przyccyny .

Wnicski

Odpowiednia suplementacja witaminy D I rocoszdna ekspozycja na
Swiatlo sionecezne, a2by osiagnaé optymalny poziom witaminy Dy
naleza do gidwnych cxynnikdw profilakiykl calego spektrum
zaburzen. ¥Wytyczng dotyczace suplementacii 1 populacyjne strategle
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikdw sluzby zdrowlaz i decydentdw w
dziedzinis opieki zdrowotnej..."™

Jaki wladza powinna z tej publikacji nauvkowej wyciagnac wniosek ?

Jz wyciagnalem takl, Ze kampania

informacyjna o suplamanracii
powinna by¢ polaczona z akeja wystawiasnia rgcept i celscen proes
wszystkich lekarzy podstawowe} opleki zdrowotnej. Popriedzons to

powinno byd skisarowaniam na badania poziomu witaminy D, cynku,

migdzi, magnezu 1 witeminy Bl2 {listz badzn do modyfikacji prze:
akspartdw L lekarzyl.

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
e petrafimy wyjsé z najwigkszego kryrysu sdrowotnege od coasdw
woiny!t! Zliwidujmy nisdobér witaminy D wsSrdd wscoysthich osob,

ktdére odwiedza iub zadzwonliag do lekarzy w styconiu i lutym.

Apal naukowcdw "Do wszystkich rzadow, urzedanikéw zdrowia

publicznege, lekarzy i pracownikéw siuiby zdrowia"™ jast dostgpay :
rédwniex w Internecie. Znajda tam Panstwo taxie nazwisko polskizgo

naukoweca.

jv)-]

"...Dowody naukows pokazuja, 2e:

Wyisze poziomy witaminy D we xrwi sa zwiqzans  x aiiszymi
infakeii SRARS~Co¥-2.

flyzsze pociomy D wigly sis =
ciazkiago przypadiku (hospit

iem wystapienia
zgon) .

Badaniz ingerwencyjne {w tym RCT; wskazuja, e witzmina D moZe byd
bardzc skutecznym laczeniem.

Wwiele artykuldw ujawnia xilka kiologicznych mechanizmow, za pomoca
ktorych witamina D woiywa na COVID~13.M

Apel byl jul szeroko propagowany:

To co przyciaga moia i mam nadoieje Panstwa uwage, Lo te
fragmenty publikacii:

"...Finlandia jest jedynym krajem, w ktorym gbowigzuje skutesczny
program wzmacniania zywnoscl witaming D i1 ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na éwiecie, z zaladwie 484 zgonami i 22 500

regenarscia [w czasie mdwienial)...*®

“,..Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedzy tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych Zrddel witaminy D w Zywnosci, 2Ze
ich dieta jest wystarczajace bogata, aby byd wystarczajaca w zimie.
Japonia miala [okolo] 188.000 [ceronavirus] przypadkow, ale
ponizej 3,000 zgondw. Jest to pooulacja, kbdra ma taka sama
szerckosSc geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie...”
“,..Witamina D jest znacznie bDezpieczniejsza nii sterydy, takie jak
deksametazon..."

"...EBksparci zalecaja, aby u doreslych ich spoiycie witaminy D
wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zaleinosci od czynnikdw,
takich jak istnieiace niedobory witamin i mozliwes¢E niedobordw
witamin w tym u 0s8b z ciemniejszymi odcisniami skéry i tych,
ktodrzy przebywzja od wielu miesiecy w domach..."

Wiademo, Zze witamina D jest niezbedna, ale wigkszos¢ ludzi nie ma
jej wystarczajgco duto.

Korzystajcle prosze, dredey Samorzadowcy, z wisdzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, e pacjenci z niedoborem witaminy D majsy wigksze xlopoty
z chorobg COVID-19

2. o tym, 2e w okresie zimowym slonce moze byé za siabe, Zsby
uzupelni¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacia
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3. o tym, 22 starsi ludzie, ktdrym od roku zalzca sie sledzenia w
domu 1 latem nie przebywali na siodicu, majq prawie na pevwno
niadobdér tej witaminy

. o tym, fe ludzie z ciemniejszgq karnacis moga mied wigkszy
nisdobdr tej witaminy

5, o tym, 2 uzupelnianie niedobor: niz vda sig od razu, organizm
mofe prryjmowad witaming kilxa dni, a uzupeinianie nisdoboru mole
trwadé znacznie diuie}, wisc im wezesniei zaczniemy, nle crekajac
na koronawirusa, tym lepie].

6. o tym, Ze produktami, ktdre poorawiajs prezyswajanie witaminy D3
s3 ap. magnez, witamina X2MK? i ol2j w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzsil!!

Analityk danych, IT. 80+. Obrofica praw cziowiska. Od 16 lat walcoeg
o zmniejscenie exspozycii srodowiska i ludzi na PEM. Od 6§ iat
rozpowszechniam informacje o profilakuyce zdrowia dla pokolenia 43+



