PRZEMOC DOMOWA

JAKO ISTOTNY PROBLEM
DZISIEJSZYCH CZASOW
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Czasy pandemii to sytuacja z jaka sie dotychczas nie
zetkneliSmy.Koniecznos$¢ izolacji w miejscu zamieszkania, brak
mozliwosci jego opuszczenia,zdalna nauka i zdalna praca
spowodowaty, iz stosunki rodzinne, wzajemne oddziatywania na
siebie cztonkéw rodziny zostaty poddane licznym prébom.
W czesci przypadkéw izolacja i wspdélne spedzanie czasu
spowodowaty zaciesnienie wiezi rodzinnych, niestety w duzej
czesci przebywanie ze sobg dwadziescia cztery godziny na dobe
i siedem dni w tygodniu ujawnity i nasility dysfunkcje
w dziataniu rodziny. Strach przed przysztoscig, zachorowaniem,
utratg pracy, potaczony z brakiem swobody, prywatnosci,
wtasnej przestrzeni, koniecznoscig wykonywania pracy w domu
i nadzorowania nauki zdalnej dzieci spowodowaty gwattowny
wzrost liczby zgtoszen dotyczacych przypadkéw przemocy
domowe;j.

W polskim porzadku prawnym
mamy do czynienia z konkretnag
definicjg tej przemocy znajdujagce
sie w

wedtug ktorej
przemoc w rodzinie to jednorazowe
albo powtarzajgce sie umyslne

dziatanie lub zaniechanie
naruszajace prawa [7] o) dobra
osobiste cztonkow rodziny,

w szczegolnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce ich godnosg,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, _
w tym seksualna, powodujgce 7
szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne u osoéb dotknietych
przemoca.
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Przemoc domowa to sytuacja gdy czlonek rodziny, maz zona lub inna osoba wspdlnie
zamieszkujaca lub gospodarujaca probuje zdominowac fizycznie lub psychicznie, ekonomicznie,
drugiego partnera, dzieci, rodzicow, dziadkéw, tesciow itp., uzywajac swojej przewagi fizycznej,
grdzb, szantazu, w celu zranienia moralnie lub fizycznie.
Zeby$my mogli méwi¢ o przemocy musza byé spelnione te warunki - musi byé dzialanie lub
zaniechanie ktore jest umys$lne, musi narusza¢ dobra czlonkow rodziny ( os6b wspdélnie
zamieszkujacych lub gospodarujacych).
Latwo okresli¢ czym jest "dzialanie”, czym jest jednak ,zaniechanie” ? — to sytuacja w Kktorej
powinniSmy spelnia¢ jakie§ , np. obowiazek opieki nad czlonkiem rodziny wspolnie z nami
zamieszkujacym a tego obowiazku nie wykonujemy.

1. Jest intencjonalna - przemoc jest

zamierzonym dziataniem lub
zaniechaniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzqdkowanie
ofiary.

2. S_i’{y sg nierdwnomierne - w re|acji
jedna ze stron ma przewage nad druga.
Ofiara jest stabsza, a sprawca silniejszy.
Ta stabosé i ta sita dotyczq réznych pdl
- moze to by¢ sita fizyczna, psychiczna

czy ekonomiczna.

3. Narusza prawa i dobra osobiste -
sprawca wykorzystuje przewage sity
narusza podstawowe prawa ofiary (np.
prawo do nietykalnoséci fizycznej,
godnosci, szacunku, spokoju ,wolnosci
itd.).

4. Powoduje cierpienie i bél fizyczny,

poczucie krzywdy- sprawca naraza
zdrowie i zycie ofiary na powazne

szkody.
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Nalezy pamietaé ie w przemocy dochodzi do tzw.
eskalacji zachowarn - czesto przemoc pojawia sie jako
drobne zachowania, ale z czasem zachowo.nlc\ sprawcy
znacznie sie nasilajq. .

* Zachowania werbalne - krzyki, drwiny, oskarzanie, wyz\\\(wskq
Werba|ne grozby, gdy oﬁarq nie reaguje w sposéb stqowczy

\

/e Przemoc finansowa - pozbawianie $rodkéw fmqn%‘
ograniczenie dostepu do wspdlnych pieniedzy , ogrdp ,
do rachunku bankowego , wytaczaniem te|efonu zeb?r, yem samochodu;

¢ Naciski- grozenie popetnieniem samobojsty !
dzieci, ztozeniem na ofiare skargi do '"St*ﬁ?‘:‘:

-
© BFO.I( szacunku— ustawiczne upokarzanle Og(lr;
/

« lzolowanie- podstuchiwanie lub blokowanie @2mow telefonicznych,
instruowanie dokad wolno i doWnie wo!@o é é ofierze,
kontrolowanie czasu np. zakupdw, umemfg ¢éllub ograniczanie
kontaktéw z rodzina, wybieranie przyjactéfi %

» Grozby- agresywne zachowania, zastraszanie ofidry, niszczenie jej
rzeczy, tluczenie przedmiotéw, walenie w $ciany, grozenle zabiciem lub
skrzywdzeniem ofiary albo dzieci;

* Przemoc seksualna- (zmuszanie sitq do Wspé’fiycia Wtedy, gdy ofiara
tego nie chce), upokarzajace traktowanie cztonka rodziny z powodu
orientacji seksualnej;

e Przemoc fizyczna- bicie , szarpanie, p|ucie.

IWROC SIE PO PORADE DO NASZYCH PUNKTOW NPP/NPO.




Osohy dopuszczajace sig przemocy zwykle zachowuja si¢ inaczej na zewnatrz, poza Srodowiskiem
domowym, nii na osobnosci, maskuja swoje zachowania. Czasem trudno jest uwierzyé, ie ktos, kto
zachowuje sig¢ publicznie przyzwoicie, moie nieludzko traktowaé swoja rodzing. Obawa, ie inni nie
uwierzy, moze dodatkowo utrudni¢ decyzj¢ o zwrdceniu si¢ o pomoc. Czgsto trudno jest ofierze
zgromadzi¢ dowody na te przemoc. Najbliisi, ktérzy nie byli swiadkami przemocy s3 zaskoczeni,
czesto nie chca w to uwierzyé, a sprawca ma dobra opini¢ w rodzinie, w Srodowisku i w pracy.
Powszechnie uwaia si¢ ie najczestszymi ofiarami przemocy s kobiety, kolejnymi dzieci ale dotyczy
ona wszystkich.

— v

O MOZE ZROBIC OSOBA BEDACA OFIARA PRZEMOCY?

alezy rozrozni¢ dwa zachowania - nazwijmy je ,nagle” i ,,przewlek%e”,yl‘\l
kie kiedy jest realne zagrozenie bezpieczeidistwa, gdyAzaczyna sieg a
ny, natychmiast stosuj ucieczke od sprawcy, oddal sie

mi czlonkami rodziny i wezwij policje!

112 - ogd6lny numer alarmowy. Pracownik numeru
' przekieruje twoje zgloszenie do odpowiednich stuzb
" ratunkowych - policji, strazy pozarnej lub pogotowia
ratunkowego,
—997' - numer alarmowy policji. Dodzwaniamy sie
’ bezposredﬁ o do najblizszej jednostki.

Numery alarmowe 112 1 997 s3 czynne cala dobe.




.

CO SIE STANIE PO TAKIM ZAWIADOMIENIU ?

Gdy policja przyjedzie, w zaleznosci od sytuacji, moze:

¢ zatrzymac osobe, ktora stosuje przemoc - gdy przestepstwo zostato popetnione, jest
w toku, albo sytuacja wskazuje narealne zagrozenie jego popelnienia,

» zabezpieczyc sladyidowody przestepstwa, (zdjecia przedmiotu uzytego do popelnienia
przestepstwa, przedmioty zniszczone, obdukcja lekarska itp.)

e rozpoczaé procedure Niebieskiej Karty.

Przypadki przemocy ktdre na potrzeby niniejszej publikacji nazwiemy
przewlektymi - nie cechujg sie takim nagtym zagrozeniem. Jest to przemoc ktdra
narasta czesto w dtuzszym okresie czasu.

Ofiara czesto potrzebuje czasu zeby przetamac swoj opdr przed ujawnieniem
swojej krzywdy.

W takim przypadku mozna najpierw skontaktowac sie z ,Niebieskg Linig”
pod numerem - konsultanci pomoga ci, powiedzg ci, co najlepiej
zrobié w twojej sytuacji. Niebieska linia jest bezptatna i czynna catg dobe.

PAMIETAIJ, NIEBIESKA LINIA TO NIE JEST
NUMER ALARMOWY!



. Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa mozesz réwniez ztozyé
samodzielnie w dowolnym momencie. Skontaktuj sie z najblizszym
komisariatem policji.

. Rozrézniamy ,zawiadomienie o przestepstwie znecania” sie od wszczecia
procedury Niebieskiej Karty.

. Zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestepstwa powoduje wszczecie
postepowania wyjasniajacego i w przypadku gdy w toku tego postepowania
zostanie ujawnione to przestepstwo to sprawcy zostana przedstawione
zarzuty a pézniej zostanie przestany do sadu akt oskarzenia.

. Gdy skiadamy wniosek o wszczecie procedury Niebieskiej Karty, to tak
jakby$émy wnosili o objecie naszej rodziny ochrong i pomoca.

. Najpierw policjant sporzadzi protokét, wypeinia wraz z ofiarag specjalny
formularz. Procedura ta powoduje zaangazowanie szeregu instytucji , ktére
wspoipracuja ze sobq i pomagaja osobom dotknietym ta przemoca.

W sktad zespotu Niebieskiej Karty wchodza:
- policja:
- psycholog,
- pracownik spoteczny,
- moze wejsc¢ lekarz jezeli jest to konieczne,
- pedagog.

Zespot ten nie tylko przeprowadza wywiad
z ofiarami, sprawcami przemocy ale réwniez przygotowuje plan
pomocy ofiarom przemocy.

Praca zespotu to nie tylko praca z ofiarami przemocy - np. wizyty
u lekarza, konsultacje z psychologiem, pomoc terapeuty, ale rowniez
praca ze sprawcg - wskazanie mu sankcji za stosowanie przemocy ale
rowniez praca z psychologiem czy pomoc np. w terapii uzaleznien.

JEDNYM ZE SRODKOW WPROWADZONYCH USTAWOWO MAJACYM
CHRONIC OFIARY PRZEMOCY JEST NAKAZ OKRESOWEGO
OPUSZCZENIA LOKALU MIESZKALNEGO PRZEZ SPRAWCE.

—



Art. 275a. KPK
§ 1.
Tytutem $rodka zapobiegawczego mozna nakazaé¢ oskarzonemu
o przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy na szkode osoby
wspolnie zamieszkujgcej okresowe opuszczenie lokalu zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym, jezeli zachodzi uzasadniona obawa, ze
oskarzony ponownie popetni przestepstwo z uzyciem przemocy wobec
tej osoby, zwtaszcza gdy popetnieniem takiego przestepstwa grozit.
Nakaz wydaje sie€ na 3 miesigce, ale sgd moze zadecydowa¢ o dalszym
przedtuzeniu tego okresu.

Jezeli wskutek postepowania wynikajgcego z zawiadomienia
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa sprawca zostanie uznany za
winnego sgd moze orzec kare pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do
5 lat, a w przypadku gdy doszto do szczegdlnego okrucienstwa sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

W przypadku probleméw prawnych, potrzeby pomocy zapraszamy s
do korzystania z punktéw nieodptatnej pomocy prawnej . 1
i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. i
Szczegbtowe informacje na stronie:

https://darmowapomocprawna.ms.gov.pl/
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